
『スポーツで いい汗 いい顔 いい仲間！』 

平成２７年 
  ２月号 

 

３月の教室のご案内 ・キララ☆スポーツの日 
毎週土曜日 スポーツセンター体育館 
 １９：００～２１：００ 
  参加料 １００円（キララ☆会員は無料） 
  運動に適した服装、室内シューズ 
  飲み物をお持ちください。 

 ※３月１４日はお休みです。 
   ３月２１日はお休みです。 
 

・キララ☆フィットネス教室 ・書道教室 

参加料 ６００円（キララ☆会員は３００円） 
  運動に適した服装、室内シューズ、 
  飲み物をお持ちください。 

 毎週土曜日 
スポーツセンター内トレーニングルーム 
 １５：００～１６：００ 

※３月１４日はお休みです。 
  ３月２１日はお休みです。 

３月１４日（土） 
３月２８日（土） 
 
 中部地区公民館 
  ８：３０～１０：００ 

１２月～２月の 
参加者の力作を 
公民館に展示します。 

春に向けて、運動習慣をつけよう！ 
楽しく継続しよう。 

キララ☆には、同じ目的を持った 
仲間がいます！ 

親子エクササイズ教室行いました。 
２月  ６日（金）  10:30～11：00 
   １３日（金） こどもみらい館にて 
   ２０日（金）  

子育てで時間のとれない方の 
運動不足解消を目的としたエクササイズです。 

講師 山口先生 

参加された方のご感想 
・家でもやってみたいです。                    
・少ない動きなのに汗がかけてよかったです。        ・楽しかったです。筋肉痛になりました。 
                                     ・スクワットが効きました。   

親子スキー 終了しました。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=a12Vu_URcqZ4UM&tbnid=KfOHNbCS6Cr3fM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.city.sakai.lg.jp/shievent/kosodate/minami-h26-3-akachanhiroba.html&ei=k_IDU7HDCcTUkwXk7oHQDw&bvm=bv.61535280,d.dGI&psig=AFQjCNHJZXqYQ3Vp_JgcHmaOCXKUZeBepA&ust=1392853896724046


平成２６年度  賛助会員 
いとう印刷 
お食事処・民宿 おじか 
しらさぎ荘  
ダスキンウメツ 
上田スポーツ店 
㈱香月 
 

すずき看板 
㈱梅津商店 
農家レストラン エルベ 
焼肉 夕月 
舩山印刷 

お問合わせ先 
飯豊町町民スポーツセンター内  
いいでスポーツクラブ キララ☆  
事務局（７２－３０８６）                                     
担当 長岡、横澤 まで 

スポーツ振興くじ 
活動助成事業 

ホームページにはカラーで掲載されています。 いいでスポーツクラブ キララ  検索してね 

キララ☆平成２６年度の活動 
まとめ 

たくさんの方のご参加 
 ありがとうございました。 


