
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のほけんだより 
平成 30年 4月 16日発行 
美女木げんき保育園 

No.1     

ご入園、ご進級おめでとうございます。今年は暖かい日が多く、春の訪れが早く感じられます
ね。これから天気の良い日には、外遊びや外気浴をたくさんして基礎体力をつけていけたらいい
ですね。今年度も、保健に関する様々な情報を「ほけんだより」を通してお知らせしていきます
ので、どうぞご活用ください。 
新生活が始まる春の時期は、疲れが出たり、様々な感染症が流行しやすくなりますので体調の

変化に注意していきましょう。 

 病児保育とは 

お子さんが病気の回復期に至っていないため、保育所等に登園ができず、自宅での

安静を必要とする場合、仕事や冠婚葬祭などの理由で家庭で保育することができない

保護者に代わって、一時的にお預かりする事業です。 

※ 対象年齢：生後 2ヵ月～小学校 3年生まで 

➢ （川西町以外にお住いの方でもご利用可能です） 

※ 対象疾患：麻疹を除く全ての疾患（けがなどの外傷性疾患も含みます） 

※ 開室時間：午前 8時～午後 6 時まで（延長保育はありません） 

※ 利用料金：1日 2000円、5時間以内の利用は 1000円 

（給食代は別途 250円） 
 

症状や疾患に合わせた保育看護を提供いたします。 

 どのように利用するの？ 

①事前登録を行う 
（利用当日でも登録は可能ですが事前の登録をお勧めします） 

⇩ 
②病児保育の空き状況を確認する（定員は 1日 3名です） 

⇩ 
③かかりつけ医を受診し、「利用連絡票」の裏面を記入してもらう 

⇩ 
④げんきルームに電話又は来園し、利用の予約を行う 
         ⇩ 
⑤利用当日に利用連絡票の表面を記載して持参する 

気を付けよう SIDS・SUDI 

・ SIDS（乳幼児突然死症候群；1歳未満の突然死）、SUDI

（予期せぬ乳幼児突然死；1歳以上も含む突然死）ともに

乳幼児に起こる突然死の事で、原因が不明な死亡事例を指

します 

・ うつぶせ寝、毛布やタオルなどで顔を覆う、近親者の喫煙

等がリスクとして挙げられます 

・ 予防していくには、仰向け寝を習慣づけること、乳幼児の

傍では喫煙をしない（保護者や同居者は禁煙をするのが望

ましい）、母乳育児をする、事が挙げられます 

・ 環境が変わることで、発生リスクも向上するため、進級や

進学に伴い、環境が変わりやすいこの時期に起こりやすい

という報告もあります 

・ 園では午睡中の呼吸チェックを行っていますが、ご家庭で

も細目に状態を確認したり、顔を覆ってしまうような柔ら

かいものを子どもの近くに置かない等の予防策をとってい

きたいですね 

・ 何らかの異常がみられた場合には、すぐに心肺蘇生を行う

とともに、救急車を呼ぶようにしましょう 

（3月）

園内感染症罹患人数 

感染症にかかった子はいませんでした 

 

病児保育延べ利用人数 

インフルエンザ           17名 

RS ウイルス感染症         1名 


