
 

                                                     

 

 

 

 ３月になり少しずつ暖かい日も増え、春を感じるようになってきましたね。1年

前の春と比べ、お子さんも大きくなりました。１年はあっという間ですね。 

 さて、春の時期になると花粉の話題が出てきますね。花粉は、毎年立春頃から

飛散し始め、６月中旬ごろまで飛散すると言われています。花粉症の症状は鼻水

や鼻づまり、くしゃみなど風邪の症状と似ており、軽症であれば気にもしないこ

ともあるかもしれません。しかし、鼻症状があると夜によく眠れなかったり、活

動に集中できなかったりすることがあります。コロナ禍でもありますので、なに

か不安な症状がある場合には必ず受診をし、医師の判断を仰ぐようにしてくださ

いね。 

花粉症・風邪の違い 

 

 

•水性の鼻水、鼻づまり、くしゃみ

•目のかゆみや充血

•のどの痛み・かゆみ

•飛散時期によって数か月以上続く場合あり

花粉症

•粘性（ひきはじめは水性）、色つきの鼻水

•発熱、咳

•1週間程度で症状は軽減
風邪
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３月のほけんだより  この時期はアレルギーや気温差の影響で鼻水の出るお子さんが増えていますが、

鼻水だけではなく耳に関しても注意をしなければなりません。気になる症状があ

る場合には、小児科ではなく耳鼻科等の専門機関への受診も考えてみてください。

ね。 

 



 

春が近づき、暖かい日が増え始めました。 

しかし、まだまだ日によって気温の変化は大 

きく、朝晩でも気温差があります。小さいお 

子さんは、“寒い”“暑い”を言葉で表現する 

ことができません。朝寒くて厚着をしてきて 

も、日中は暑くなり薄着が適した気温にある 

場合があります。着替え袋の中を確認していただき、調節のできるような

衣服のご準備をお願いいたします。また、お子さんたちは服の着脱も自分

で頑張っていますので、サイズに関しても着脱のしやすいものをご準備く

ださいますようにお願いいたします。 

 

           うさぎぐみはトイレトレーニングを始めています。 

            おむつのサイズや女の子の服にご注意ください。 

※スカートや長めの Tシャツは汚れが付きやすく、 

着脱もしにくいようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３月の健診のおしらせ（川西町） 

 

３月１７日（木）13：15～14：00 

         ぴかぴか歯っぴい教室 

（R３.1月、R２.3月、R1.9月、H31.3月生） 

 

３月１８日（金）13：15～ 

         １歳６か月健康診査（R2.7.1～R2.8.31生） 

 

 

※ 4月以降の健診に関してはまだ日程がわからないため 

4月号からの掲載になります。 

 

 

 

2 月の感染症情報 

園内感染症罹患人数      1 名 

  アデノウイルス感染症   １名 

病児保育延べ利用人数    １８名 

ノロウイルス感染症   3 名 

  感染性胃腸炎      4 名 

  ウイルス性胃腸炎    2 名 

  アデノウイルス感染症  2 名 

  突発性発疹       2 名 

 

お願いします！ 

 

 

年齢 ６か月～ １歳前後 ２歳前後 ３～４歳 

身長 ６５ ～ ７５  ～  ８５   ～  ９５ ～ １０５ 

体重 9 11 13 16 

サイズ 70 80 90～95 100 

靴 - 13 14 15 

 

 

 

上記は基本のサイズ表です。お子さまの体格に合わせたものをご準備くださいね。 


