
えがお N o .9
2005年秋号

ご自由にお持ちください。

無　料

村
山
エ
ッ
セ
イ
ク
ラ
ブ

● は つ ら つ シ ニ ア の 情 報 誌 ●

すてきな 仲
間
た
ち

「
書
く
こ
と
」
が
心
の
潤
い
に

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
��
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
	
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

�
��
���

�
�
�
�

�
��
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



���������	
��
�������
��������	
���
����

��������	
�����������	

Title:P1_笑顔09.ec6 Page:1  Date: 2005/09/13 Tue 10:34:10 



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�	


�


�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

女
性
そ
し
て
母
の
心
で

世
界
や
社
会
の
役
に

世
界
平
和
は
家
庭
か
ら
…

「
地
球
は
一
つ
の
家
族
」
と
い
う
視
点
で

世
界
平
和
を
考
え
る
、
そ
の
基
本
は
家
庭
で
す
。

決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。

●
国
連
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
世
界
平
和
女
性
連
合
」
県
連
合
会
代
表
議
長

堀
本 

淑
子
さ
ん
（
61
歳
）
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休
診
日

■受付時間  〔午前〕７：30～11：00 〔午後〕12：00～17：30　

http://www.yakuwa.or.jp/
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aSpor t  Fuk iyaaSpor t  Fuk iyaa

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」で
健
康
に
！！

グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
で

野
の
草
花
と
遊
ぶ
楽
し
さ
満
喫

ア
ト
リ
エ
の
は
ら
・
山
形
グ
ル
ー
プ

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


	
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

������������������	


��������	
��

��������	���������
��������	
��
����

Title:P4-5_笑顔09.ec6 Page:4  Date: 2005/09/13 Tue 12:00:32 



Spor t  Fuk iyaSpor t  Fuk iyaゲーム感覚で楽しく健康づくり

長さ120センチ・直径13ミリの筒
とプラスチック製の矢を使います。
口元にくる側には筒先にマウスピー
スをつけます。

競技では的の中心か
ら外側へ７点・５点・
３点となり、５本の合
計得点で競います。

スポーツ吹矢は弓道や
アーチェリーなどと同
じように、まず的に一
礼してからはじめます。

足を肩幅くらいに開いて、的
に向かって45度の角度で立ち
ます。筒は肩の幅で、親指と人
さし指の間に持ちます。

筒を水平に少し持ち上
げて、矢の先がちょうど
筒に隠れるくらいまで
中に押し入れます。

筒を持ったまま手を上
にあげ、ゆっくりと口か
ら息を吐きながら手を
下ろします。

大きく息を吸いながら筒を
口元に持っていき、しっか
りくわえます。的に向かっ
て一気に矢を吹きます。

吹き終わったら息を吐きなが
ら手を下ろし、Step２の姿勢
に戻します。的に向かって一
礼し、終了します。

Ready Step 1 Step 2

Step 3 Step 4 Step 5 Step 6

Spor t  Fuk iyaSpor t  Fuk iyaSpor t  Fuk iya

い
ま
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
が
ブ
ー
ム
と
か
。

そ
こ
で
、
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
矢
萩
裕
さ
ん
に

健
康
効
果
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」で
健
康
に
！！
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い
す
式
の
階
段
昇
降
機
で

階
段
の
移
動
を
安
全
に

ド
2月
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イベント・ガイド
10月  11月  12月
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本誌掲載の記事・写真などの無断複製・転載を禁じます。

「世界」を食べて、見て、体験する楽しいイベント
世界の文化が山形に…「新・地球の文化祭」
世界の料理、歌や踊り、民芸品、生活様式など、世界の文化
を見て、食べて、体験！！  世界を知る、楽しいイベントです。

国際交流

◎問合せ／（特活）国際ボランティアセンター山形（IVY）内
　　　　　「地球の文化祭」実行委員会事務局　　
　　　　　　（023）634-9830〈平日午前10時～午後5時〉
　　　　　URL   http://www.dewa.or.jp/IVYama/

こんな時、お気軽にお電話ください。
●病院への通院　●用足し　●旅行
●買い物　●地域活動　●習い事
●子供同士がふれあう時間をつくっ
てあげたい　●幼稚園に入る前の慣
らしに　●リフレッシュ　など

おじいちゃん・おばあちゃんをサポート!!
「くまちゃんクラブ」（一時預かり）利用者募集
「外出したいけれど孫の世話があって…」そんな時には気軽に
『くまちゃんクラブ』の一時預かりをご利用ください !!
保育士スタッフが、お孫さんを心をこめてお預かりします。

お孫さん一時預かり（子育て支援事業）

活　動●天童：水曜日・金曜日　
　　　　　　　県総合運動公園・べにばなスポーツパーク
　　　　山形：木曜日　
　　　　　　　山形市男女共同参画センター・ファーラ
時　間●午前９時～午後１時（４時間）　時間外応相談
料　金●１回につき（４時間で）1,500円
　　　　時間外（１時間につき）   600円
◎問合せ／くまちゃんクラブ
　　　　　代表　羽咋（はぐい）　  （023）655-6505
　　　　　　　　長瀬　　　　　  （023）651-2584

地球の屋台村◆世界の名物料理が集結　
地球のエンタ◆世界の楽器演奏・踊り・歌などのステージ
地球の仲見世◆クイズゲーム・楽器演奏・各国の遊び・衣裳・
　　　　　　　おもちゃを体験、工芸品の販売　
＊その他、楽しいイベントがいっぱいです。
日　時●10月８日（土）　午前10時～午後４時
場　所●山形市七日町ほっとなる広場・七日町一番街商店街
入場料●各イベントとも無料
◆同時開催　山形国際友好姉妹都市まつり
　　　　　   monto　street  Jazz  Festival
◆ボランティアスタッフ募集
　①企画・運営ボランティア　②当日ボランティア
　詳しくは、下記までお問合せください。

◎お便り・情報をお待ちしています。「笑顔」編集室までお気軽にお寄せください。　（023）622-5567
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中国漢方医師・医学博士　侯　殿昌 先生
こう でんしょう

腰痛・膝痛・神経痛も諦めないで

●年齢とともに、加齢による経絡関係の病気〈腰痛・膝痛・神経痛・
リウマチ・関節痛など〉で悩む方が多くなります。こうした症状
に対して西洋医学では、高年齢になれば当たり前のこととして
痛み止めを打つか、もしくは積水〈患部に水が溜まる〉の場合に
は水を抜き取るなど、症状をやわらげることが中心の《対症療
法》しかありません。
●漢方医学は、病気はすべてにおいて原因があり、その原因を突
き止め根本から治す《病因療法》が基本です。腰痛やリウマチな
どの関節痛の原因は、骨の弱体化や腎臓・肝臓の機能が低下し
ていると考えます。また痛みやむくみは、経絡〈神経と血流〉の
不通が原因です。効果の優れる漢方薬としては〈疏経活血湯〉や
〈ヨクイニン湯〉などがあります。
●坐骨神経痛と関節痛の60歳代の男性は、昨年11月から漢方薬を
飲み、「以前は歩くことも困難だったが、５月からまた好きなゴ
ルフが出来るようになった」と話してくれました。また76歳の
女性は、10年前からリウマチで指が太くなって曲がらず、腰痛、
膝痛の痛みで歩けなくなっていました。それが漢方薬を飲んで
２カ月で自分で歩けるようになり、４カ月後には指も元のよう
になって、今は自分で自転車を乗りまわしています。どうぞ皆
さんも「高齢だから仕方がない」と諦めないでください。

期　日●９月23日（金・祝）～10月１日（土）
　　　　〈ただし９月29日（木）は休館日です〉
時　間●午前10時～午後６時〈最終日のみ午後４時まで〉　
会　場●県芸文美術館（ナナ・ビーンズ６階）ギャラリー４

レンズを通して心の眼がとらえた作品を展示
「山形あすなろ写友会」第３回写真展を開催
ＮＨＫ文化センターの写真教室で、飛塚英寿先生から指導を
受けた仲間が集まって結成した愛好会です。11名の会員が撮
影した多彩な作品を展示します。どうぞご覧ください。

写真展

◎問合せ／鬼島金二郎　　（023）643-7220

ふれあいサロン

ご愛読ありがとうございます。ゆっくり
おいしいお茶を楽しんでくださいね !!

山形市　兼子　政雄さん
『笑顔』をいつも楽しみにしています。
夏号も読みました。「街角ルポ」のお茶
の入れ方は大変、参考になり重宝して
います。これまでお茶を入れたことも
なかったのですが、一人暮らしになり
自分でお茶を入れるようになったの
で、おいしい入れ方の載ったページを
切り抜いて台所に貼って、それを見な
がらお茶を入れています。

言言
伝伝

板板

アメショー譲ります 寒河江市　今野登代子さん
わが家にアメショーの子猫が３匹います。猫が好きでかわ
いがって下さる方にお譲りしたいので、ご希望の方は下記
までご連絡ください。
　090-3129-6950／18時以降　（0237）84-3027
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