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ご自由にお持ちください。

無　料

フ
ァ
ン
・
ウ
ィ
ズ
「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

● は つ ら つ シ ニ ア の 情 報 誌 ●

すてきな 仲
間
た
ち

山
歩
き
で
自
然
の
感
動
と
満
足
感
を
体
感
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キムチを入れて美味しさ倍増！汗をかきかき健康ラーメン！

FC寒河江店
近日オープン予定！！

ラーメン 食 べ てラーメン 食 べ て 健 康健 康 になれる？になれる？ラーメン 食 べ て 健 康 になれる？

「ごま」が体にいいこと、
知っていますか？
セサミパワーで
お肌ツルツル！！

上山市狸森字腰王山214-3
TEL 023-688-8581

★
R348至白鷹

至上山 至山辺

本沢農協

GS
→西バイパス

MAXジャスコ
山形南店

ご まつけめん

国道348号線沿い
ごま蔵 第2号店
狸森（むじなもり）店 好評営業中！！

海の塩・山の海の塩・山の塩/ごま味噌・ごま塩・ごま醤油/ごま味噌・ごま塩・ごま醤油海の塩・山の塩/ごま味噌・ごま塩・ごま醤油

������

��������������
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年
輪
を
重
ね
る
ほ
ど
に

生
の
輝
き
を
増
し
て

現
役
選
手
で
全
国
大
会
へ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
か
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
か
、

毎
日
、
ど
っ
ち
か
必
ず
、
練
習
し
て
い
る
か
ら
…
。

ス
テ
ィ
ッ
ク
を
持
た
な
い
日
は
な
い
も
の
。

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

佐
藤 

茂
次
さ
ん
（
90
歳
）

��������	
������������
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�����������
��������	
����������	
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�����������
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古着・新品のお洋服、
エスニック雑貨
アクセサリー・バッグ・小物など
楽しくておもしろい
グッズがいっぱい!!
季節にあった古着の
買い取りもいたします!!

休
診
日

■受付時間  〔午前〕７：30～11：00 〔午後〕12：00～17：30　

http://www.yakuwa.or.jp/
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お
茶
を
お
い
し
く
入
れ
る
コ
ツ

Ｏ
Ｂ
５
人
が
集
ま
っ
て

年
に
一
度
「
絵
画
展
」
を
開
催

山
形
電
友
会
絵
画
同
好
会
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煎茶
一

二

三

玉露
一

二

三

ほうじ茶

水出し茶

一

二

湯のみ茶碗８分目ほどのお湯
を湯ざましします。茶葉の量
は一人３ｇを目安にします。

お湯は並の玉露で60℃、上茶
で50℃くらいにさまします。
茶葉の量は一人５ｇを目安に。

茶葉の量は一人３ｇを目安に
します。湯ざましはしないで
熱いお湯を急須につぎます。

急須にお湯をつぎ、ふたをし
てから２分半くらい待ちます。
玉露用の小さめの茶碗を使用。

急須にお湯をついで15秒ほど
待ったら、手早く湯のみ茶碗
に注ぎましょう。

水１ℓに対して、
煎茶または番茶
の茶葉 30ｇを
ポットに入れま
す。そのまま冷
蔵庫に入れて、
一晩置きます。

低温のお湯でゆっくり入れる
と、玉露本来の甘味が引き出
されておいしくいただけます。

並の煎茶で 90℃、上茶で 70℃
くらいにさましてから急須に
つぎ、60 秒くらい待ちます。

お茶の量や濃さが同じになる
ように廻しつぎ、最後の一滴
まで注ぎきりましょう。

お茶をおいしく入れるには…

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
に
か
か
せ
な
い
お
茶
。

今
回
は
、
日
本
茶
に
詳
し
い
野
口
晴
美
さ
ん
に

お
茶
の
お
い
し
い
入
れ
方
を
伺
い
ま
し
た
。

お
茶
を
お
い
し
く
入
れ
る
コ
ツ
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車
椅
子
で
の
移
動
も

安
心
安
全
な
住
ま
い
に

ド

��������	
�����������������
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イベント・ガイド
7月   8月   9月
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申込み・問合せ

山形県健康生きがいづくりアドバイザー協議会
事務局  松木賢弥  　（023）623-5634

中高年の元気づくりのサポーターとして活動
している「山形県健康生きがいづくりアドバ
イザー協議会」が開催する講演会です。

●６月17日（金） 午後２時～午後３時30分

●山形県男女共同参画センター
　チェリア学習室（遊学館２階）

定　員: 30名 どなたでも参加できます。
参加費:無  料（事務局までお申込みください）

「私の生きがい
～楽しい和食とバレーボールの
　　　　　　夢を追いかけて～」

山形県健康生きがいづくりアドバイザー協議会主催

辰寿し店主　西田辰男氏　講演会
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ふれあいサロン

このピエロを見ていると、自然に笑顔になりますね。シールを
いただいた方は、きっと幸せな笑顔を浮かべたことでしょう。

山形市　鈴木　昭一さん（78歳）
私が作った「笑顔」の写真をお送りします。こ
のピエロの写真は、私の笑顔の訓練用に長年
かけて探して撮ったものです。これを見れ
ば、だれでも笑顔になる…そんなものが欲し
かったのです。この写真をシールにして、過
去、何百枚も人様に差し上げています。

◎お便り・情報をお待ちしています。「笑顔」編集室までお気軽にお寄せください。　（023）622-5567
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中国漢方医師・医学博士　侯　殿昌 先生
こう でんしょう

癌治療には漢方薬の併用が理想的
天平18年、婆羅門僧正が開基したと伝えられる寒河江の名
刹「慈恩寺」。境内には国重要文化財に指定されている本堂や
三重塔、薬師堂などが立ち並び、平安・鎌倉時代の仏像群も数
多く安置されています。これらの見どころを「さくらんぼの
里観光ガイド」がご案内しますので、ぜひご利用ください。

「ふれあいサロン」でご紹介した鈴木昭一さ
んのピエロのシール（タテ 2.2cm× ヨコ
1.7cm／５枚１組）を２名の方にプレゼン
トいたします。ふるってご応募ください !!

■応募方法
はがきに郵便番号・住所・氏名・年齢・電
話番号・本誌についてのご感想をご記入の
上、下記宛ご応募ください。
〒990-2446　山形市白山１-２-14-１Ａ
　　　　　　 創作室ヴェルク「笑顔」編集室
締切◎７月31日（当日消印有効）
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

美しい花や樹木を楽しみ、心身ともに健康に!!
ファン・ウィズ「トレッキング」会員募集
高山植物の花や樹木を観察しながら、ゆっくりとトレッキン
グしませんか。コースやシーズンによって、たくさんの花々
が皆さんを待っています。曇りの日や雨の日でも、晴れの日
とは違った美しさがあります。一緒にトレッキングしながら
森林浴を楽しみ、心身ともに健康になりましょう!!

◎問合せ／中村きみ子　  （023）686-3183

トレッキング

●原則として年４回の講演会を開催します。
　（３月・６月・９月・12月に山形市元木公民館で開催予定）
●年会費2,000円、講演会の参加費は無料となります。
●会員には、年４回の会報『青灯』と、講演会の案内状を
　発送します。

作品をより深く理解、交流しませんか!!
「藤沢周平・司馬遼太郎研究会」会員募集
平成12年、同好の方々が集い、山形に「藤沢周平・司馬遼太
郎研究会」を発足し、すでに５年がたちました。これを機
に、新たに会員を募っております。当会は、戦後文壇の巨峰
と謳われた双璧の作家、藤沢周平と司馬遼太郎の作品を主題
とした講演会を開催し、作品を深く理解するとともに文学を
愛好する方々の相互の交流を通して、より豊かな人生の指針
を求めることを趣旨とした研究会です。

◎問合せ／藤沢周平・司馬遼太郎研究会
　　　　　事務局　佐竹　迪　  （023）645-2835

文学愛好会

●日本では癌による死亡率が最も高く、山形でも全体の30％にも
およびます。漢方医学では「癌は悪い物がたまる腫瘍」という考
え方が基本で、はるか昔から知られ研究されてきました。
●「癌」という漢字は、昔は悪い物を「◯」で表わし、それが山のよ
うにたまる病気であることを示しています。
　したがって、その悪い物を溶かして小さくなることが、漢方医
学での療法の基本となるわけです。
●歴史に証明された癌に効く漢方薬は、当帰、川　、紅花、丹参な
ど数十種類の生薬があります。その生薬を、癌の発生した場所
や一人ひとりの症状にあわせて組み合わせることによって、さ
まざまな癌に対処できるのです。
●一つの癌の漢方治療薬の中には、つぎの３つの効能があります。
　①癌細胞を殺し、癌の拡大を抑制する。②体力・免疫力を高め
る。③内臓、特に癌の発生した臓器を強める。
　現在、その効果は医学的にも顕著に証明されており、西洋医学と
漢方医学を併用することが、一番理想的な治療法といえます。

さくらんぼの里観光ガイドをご利用ください!!

寒河江・慈恩寺ボランティアガイドのご案内

『ピエロのシール』を『ピエロのシール』を
抽選で２名様にプレゼント!!抽選で２名様にプレゼント!!
『ピエロのシール』を『ピエロのシール』を

抽選で２名様にプレゼント!!抽選で２名様にプレゼント!!
『ピエロのシール』を

抽選で２名様にプレゼント!!

　　　　　活　動●４月～11月　月に１回～２回
　　　　　参加費●参加する時のみ １回1,500円
　　　　　　　　　年会費
　　　　　　　　　交通費・宿泊費などの実費
　　　　　　　　　スポーツ安全保険（希望者のみ）
　　　　　　　　　　　　 　　　　　年1,500円
施設利用の時は前日・当日のキャンセル料金が必要

言言
伝伝

板板

寒河江市　今野登代子さん
アメショー子猫（３月13日生まれ）が３匹います。ご希望
の方にお譲りしたいので、下記宛ご連絡ください。
　090-3129-6950／18時以降　（0237）84-3027

ガイド料金●無料（ただし本堂内拝観は有料）
本堂内拝観●大　　　人　500円（団体15名以上 300円）　　　
　　　　　　小・中学生　100円（団体15名以上 50円）　
所 要 時 間●約１時間（本堂内拝観含み）
案 内 対 象●10名以上の団体（その他は相談に応じます）　
申 込 方 法●電話またはFAXで事前にお申し込みください。　
　　　　　　寒河江市観光協会事務局（寒河江市商工観光課内）
　　　　　　TEL（0237）86-2111　FAX（0237）86-7100
〈予約制〉
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