
えがお� N o .5
2004年秋号�

ご自由にお持ちください。�

無　料�

や
ま
の
べ
女
性
の
会�

● は つ ら つ シ ニ ア の 情 報 誌 ● �

すてきな�仲
間
た
ち�

「
和
と
輪
」
を
広
げ
て
女
性
パ
ワ
ー
全
開
!!
�

　

楽
し
く
い
き
い
き
と
、
女
性
同

士
の
「
和
と
輪
」
を
広
げ
て
い
る

『
や
ま
の
べ
女
性
の
会
』。
平
成
９

年
に
「
新
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
活

動
を
」
と
、
山
辺
地
区
婦
人
会
か

ら
発
展
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　

会
員
は
約
１
０
０
名
で
「
年
齢

に
関
係
な
く
、
山
辺
町
に
住
ん
で

い
る
女
性
な
ら
だ
れ
で
も
、
い
つ

で
も
参
加
で
き
る
ん
で
す
よ
」
と

会
長
の
垂
石
フ
ミ
子
さ
ん
。 

　

親
睦
を
深
め
る
会
員
研
修
、
講

演
会
や
「 
和 
い 
輪 
い
交
流
会
」、
特

わ 

わ

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
や
ま
の
べ

荘
」
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

健
康
づ
く
り
、
町
議
会
の

傍
聴
な
ど
、
多
彩
な
行
事

に
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
自
主

的
に
参
加
し
、
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
歌
好
き
な
会
員

　

人
が
、
山
辺
で
開
か
れ

30た
童
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
参
加
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
サ
ー
ク
ル
の
『
コ
ー

ラ
ス
さ
ゆ
り
』
が
誕
生
し
、

新
し
い
「
和
と
輪
」
も
。

　
「
町
内
の
女
性
同
士
が

ま
と
ま
っ
て
い
て
元
気
だ

と
、
町
も
家
庭
も
明
る
く

な
る
ん
で
す
よ
」
と
皆
さ

ん
。
自
分
を
発
見
し
な
が

ら
、
素
敵
に
輝
こ
う　

と
!!

女
性
パ
ワ
ー
全
開
で
す
。

��������	
��
����������������������
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前
の
年
よ
り
一
秒
で
も�

早
く
走
り
た
い�

県
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
で
優
勝�

目
標
は
年
間
３
０
０
日
、
３，
０
０
０
キ
ロ
走
る
。�

前
の
年
よ
り
も
、
今
年
は
１
秒
で
も
早
く
走
る
こ
と
。�

そ
の
目
標
を
達
成
す
る
の
が
喜
び
な
ん
で
す
ね
。�

●
寒
河
江
走
ろ
う
会�

須
藤
日
出
夫
さ
ん
（
73
歳
）�

��������	
��
����
����
�����������������	
���	
��������	
��
���������
��������	
��
�������	�
��������	�
��������������
������������	
��
�������

��������	
�������
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話
す
こ
と
は
心
を
伝
え
る
こ
と�

上
桜
田
の
町
と
芸
工
大
を
愛
し�

活
動
を
は
じ
め
て
５
周
年
に�

山
形
市
上
桜
田
　
小  

桜  

会�

�
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自分らしい話し方を身につけよう�

話の組み立て方や話し方、態
度など、人前で話す際のポイ
ントについて、経験をまじえ
ながらのアドバイスが。�

「人前であがるのは当たり前」
と前川さん。テーブルを囲ん
で、一人ずつ自己紹介や短い
スピーチからスタート。�

まず発声練習。肩幅と同じ幅に足を開き、お腹に手を添えて
背筋を伸ばし、軽くあごをひいて立ちます。姿勢を映して確
認しながら、腹式呼吸で「アエイウエオアオ」と一語ずつはっ
きり、繰り返して発声。声が出やすく、通りが良くなります。�

自分自身の声や話を聞く機
会は意外に少ないもの。話
を録音して聞き、「自分の
話し方」を知ります。�

スピーチの後、「心が伝わ
る、自分らしい話し方」が
できるよう、一人ひとりに
アドバイスがあります。�

「好きなことについて５分間」というように、事前にテーマと
時間を決め、一人ずつ前に出てスピーチ。第一声を明るく高
めに。話の途中で間があいても、話し手が思うほど聞き手は
気にならないので「間をおそれない」ことがポイントとのこと。�

人
前
で
話
す
の
は
苦
手
と
い
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。�

今
回
は
、
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
前
川
さ
ん
に�

上
手
な
話
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。�

話
す
こ
と
は
心
を
伝
え
る
こ
と�
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安
全
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で�

外
出
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を�

ド�
2月�

���������	
��
������������������� 
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笑顔　No.5 　2004年秋号 〈季刊〉　2004年９月10日発行　　発行所●創作室ヴェルク　編集・発行人●たなか  ゆうこ�
〒990-2446　山形市白山一丁目2-14-1A　ラビットハウス白山  TEL：（023）622-5567　FAX：（023）622-5428　E-mail：werk@dewa.or.jp

本誌掲載の記事・写真などの無断複製・転載を禁じます。�

◎お便り・情報をお待ちしています。サークルなどの情報掲載は無料です。お気軽にお寄せください。�

太極拳�

場　所●ナナ・ビーンズ5階�
　　　　高齢者交流サロン・会議室�
　　　　（山形市七日町・旧山形松坂屋）�
練習日●毎月第2・第4月曜日（月2回）�
　　　　午後1時30分～3時�
会　費●月額1,000円�
講　師●早坂ひで子先生�

◎問合せ／早坂　�（023）629-2634

太極拳で心身をリフレッシュしましょう!!�

「ナナ・ビーンズ  健康太極拳教室」会員募集�

木彫り�

場　所●山形市元木公民館�
　　　　工作室�
日　時●毎月第2・第4木曜日�
　　　　（月2回）�
　　　　午前10時～正午�
会　費●月額1,500円�
◎問合せ／大場　�（023）688-6552

身近な木を使って彫ったり塗ったり…木の素材を愛し、木を�
彫ることに生活の楽しさを作りだすのが「木彫り工芸」です。�
身のまわりで使うものに彫って塗って、木に親しみましょう。�

太極拳は男性も女性も、年齢に関係なくどなたでも楽しめます。
健康と美容に、心身のリフレッシュに、筋力アップにぴったり。
あなたも太極拳で健康づくりしませんか!!

あなたも身近な木を使って作ってみませんか!!�

生活に木のぬくもりを…「木彫りの会」会員募集�

第2回写真展「さくらさくら」を開催�

来場者に作品の説明をする鬼島会長〈右〉�

ふれあいサロン�

30歳代の酒井さんから米寿を
迎えられた大森さんまで、いろ
いろな年代の方からお便りをい
ただきました。この「笑顔」を
読んで、シニアの方はもちろん、
ご家族皆さんで楽しんでいただ
ければ、何よりうれしいです!!

山形市　大森　秀男さん（88歳）�
「笑顔」有意義に拝見致しました。
ご発展をお祈り致します。�

天童市　酒井　啓子さん（34歳）�
「笑顔」は様々な情報を知ること
ができて、とても楽しいです。「シ
ニア」のものですが、私も読ませ
ていただいてます!!

山形市　黒田　裕子さん（56歳）�
「笑顔」No.3の「人生満開」のページは、大変興味深く
読ませていただきました。何と言っても、太田ミチ子さ
んの笑顔は最高ですね。昔、父が若い時、「米酢」を買い
に行った事を思い出しました。また、伝統を守る若いス
タッフの方々も、本当に頼もしいかぎりです。�
毎回、好企画で、今後とも楽しみにしております。年配
の方にも渡したら、字が大きく読みやすいと大好評でした。
「街角ルポ」も大ファンです。�
『見えないものを大切に―気力と笑顔』�
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お便り・情報をお待ちしています！�お便り・情報をお待ちしています！�

あすなろ写友会�

７月下旬、県芸文美術館で「あすなろ写友会」の皆さんが

写真展を開催しました。今回は『さくら』をテーマに、主

に県内の桜を撮影した作品を展示。12名の会員が一人３

点ずつ出展し、日頃の研鑽の成果を披露しました。枝垂れ

桜と浮雲のコントラストが印象的な作品、月の光に照らさ

れた幻想的な夜桜など、どれも力作ばかり。「桜の美しい時

期は短いので、被写体にな

る桜を見つけるのが大変で

した」と会長の鬼島金二郎

さん。桜のさまざまな表情

をとらえた作品から、あら

ためて桜の美しさが伝わっ

てきました。�

健康生きがいづくり�
�
健康生きがいづくり�
�

健やかで充実した長寿社会をめざして、私たちは会員の健康
生きがい活動を支援するとともに、仲間づくりと健康生きが
いについての啓発普及活動を行っています。皆さんも中高年
の元気づくりのサポーターとして活動してみませんか。�
�
●毎月第３金曜日に研修会または講演会等を開催しています。�

●本会の趣旨に賛同する山形県在住の方ならどなたでも会員�
　になれます。〈年会費3,000円の負担をお願いしております。〉�
�

　　　　　　山形県健康生きがいづくりアドバイザー協議会�
　　　　　　　　　　事務局　松木賢弥　�（023）623-5634

中高年の元気づくりのサポーター  会員募集�
「山形県健康生きがいづくりアドバイザー協議会」 

問合せ�
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