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キムチを入れて美味しさ倍増！汗をかきかき健康ラーメン！�

東北電力�

中央郵便局�

茶居間�
★�

ラーメンと飲茶で健康になれる？�ラーメンと飲茶で健康になれる？�
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自
分
の「
似
合
う
色
」
を
知
ろ
う�

00円�

結
社
を
超
え
発
足
し
て
40
年�

年
刊
歌
集
も
第
40
集
記
念
号
に�

天
童
市  

天
童
短
歌
会�

　

発
足
か

ら　

年
と

40
い
う
長
い

歴
史
を
持

つ
『
天
童

短
歌
会
』。

　

会
員
は

　

名
で
、

49「
昭
和　
39

年
に
、
当

時
、
天
童

に
住
ん
で

お
ら
れ
た

歌
人
の
原
正
邦
先
生
、
斎
藤
裕
先
生
、
那
須
藤

治
先
生
が
集
ま
っ
て
�
結
社
の
枠
を
超
え
て
、

お
互
い
に
勉
強
す
る
場
を
設
け
よ
う
�
と
呼
び

か
け
た
の
が
、
天
童
短
歌
会
の
は
じ
ま
り
な
ん

で
す
ね
」
と
事
務
局
長
の
鈴
木
民
雄
さ
ん
。

　

県
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長
も
務
め
る
会
長
の
高
橋

宗
伸
先
生
、
副
会
長
の
鈴
木
綾
子
先
生
と
、
山

形
の
短
歌
界
を
代
表
す
る
お
二
人
の
指
導
の
も

と
、
熱
心
に
研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　

年
４
回
の
短
歌
会
、
短
歌
色
紙
展
の
開
催
な

ど
、
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
、
毎
年
、
皆
さ

ん
が
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
吟
行
会
も
。

昨
年
は
９
月
に
、
上
山
の
白
禿
山
や
経
塚
山
な

ど
、
斎
藤
茂
吉
ゆ
か
り
の
地
を
め
ぐ
り
、
有
意

義
な
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
「
吟
行
会
で
同
じ
場
所
に
行
っ
て
も
、題
材
の

切
り
取
り
方
が
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
同
じ

も
の
を
見
て
、
他
の
人
が
ど
う
い
う
短
歌
を
作

る
か
を
知
る
の
も
勉
強
に
な
る
ん
で
す
ね
」
と

先
生
方
。
ま
た「
あ
い
ま
い
な
批
評
は
、か
え
っ

て
本
人
の
た
め
に
な
ら
な
い
」
と
も
。

　

そ
の
言
葉
に
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
「
先
生
方

は
具
体
的
に
、
じ
つ
に
適
切
に
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
、�
な
る
ほ
ど
�
と
納
得
で
き
る
ん
で
す

ね
」
と
大
き
く
う
な
ず
き
ま
す
。

　

こ
う
し
て
短
歌
づ
く
り
に
励
ん
だ
１
年
間
の

集
大
成
と
し
て
毎
年
、
年
刊
歌
集
を
出
版
。
今

年
３
月
に
は
、
第　

集
記
念
号
を
発
刊
し
ま
し

40

た
。　

年
の
節
目
に
ふ
さ
わ
し
い
立
派
な
歌
集

40

に
は
、
一
人　

首
ず
つ
の
作
品
が
。
日
々
の
感

18

動
や
人
生
の
哀
歓
な
ど
、
自
身
の
思
い
を　

音
31

に
託
し
た
多
彩
な
短
歌
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

短
歌
を
愛

す
る
者
同
士
、

か
た
い
信
頼

で
結
ば
れ
た

『
天
童
短
歌

会
』
の
皆
さ

ん
。
短
歌
づ

く
り
は
生
き

が
い
…
と
、

情
熱
は
尽
き

ま
せ
ん
。

��������	
��
���������

��������	��
��������
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自
分
の「
似
合
う
色
」
を
知
ろ
う�

好
き
な
色
が
自
分
に
似
合
う
と
は
限
ら
な
い
と
か
。�

そ
こ
で
、カ
ラ
ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
枝
松
さ
ん
に�

「
似
合
う
色
」を
知
る
ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。�

●クイックコース（似合うグループのみ診断）約40分　3,500円　　●パーフェクトコース（ベストカラーまで診断） 約２時間　18,000円�
パーソナルカラー診断(事前に予約が必要です)

◎問合せ／カラービート　山形市七日町２-７-10 ナナ・ビーンズ３階　TEL・FAX（023）623-7721

春�

春�冬�

夏�

秋�

冬�

色調によって春・夏・秋・冬の
４つのグループに分けられた中から、
どのグループの色が似合うか診断
していきます。�

たとえば「春の赤」と「冬の赤」というように、異なるグループの色を対比させて、
顔うつりをチェック。同じように緑・青・黄…とさまざまな色をあて、似合うグループ
を診断します。そのグループの色を、さらに細かく診断してベストカラーを見つけます。�

口紅の色も大切なポイント。洋服と同じ
ように、どんな色味の口紅をつけると、
顔うつりがいいかを診断します。�

パーソナルカラーの診断は
ノーメイクで。洋服の色に
影響されないよう、胸元を
白い布で覆って行います。�

ドレープという160色
ある布を胸元にあてて
診断します。�

イエローベース　明るくて鮮やか�

ブルーベース　　明るくて穏やか�

イエローベース　暗くて穏やか�

ブルーベース　　鮮やかで暗い�

1Step

3Step

2Step

4Step

「似合う色」を見つけるには…�

夏� 秋�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



　

好
き
嫌
い
で
色
を
選
ん
で
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
意
外
に
好
き
な
色
と
似
合

う
色
『
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
』
が
違
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
。

　

特
に
お
顔
に
近
い
洋
服
の
色
や
口
紅

の
色
は
、
色
に
よ
っ
て
印
象
を
左
右
し

ま
す
か
ら
、
自
分
の
「
似
合
う
色
」
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　
「
似
合
う
色
」
と
い
う
の
は
、
そ
の

方
の
肌
の
色
、
髪
の
毛
の
色
、
瞳
の
色

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
た
と
え
ば
赤

と
い
っ
て
も
、
黄
色
味
の
強
い
赤
と
、

青
味
の
強
い
赤
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど
ち

ら
の
赤
が
似
合
う
か
は
、
ど
ち
ら
の
色

の
方
が
�
お
顔
う
つ
り
�
が
い
い
か
、

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

　

で
す
か
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断

で
は
、
ド
レ
ー
プ
と
い
う
１
６
０
色
の

布
を
使
っ
て
お
顔
う
つ
り
を
見
ま
す
。

　

色
は
、
明
度
・
彩
度
の
違
い
で
春
・

夏
・
秋
・
冬
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
い
る
ん
で
す
が
、
ま
ず
、
そ
の
方

に
は
、
ど
う
い
う
色
調
の
色
が
似
合
う

か
、
似
合
う
グ
ル
ー
プ
を
見
つ
け
ま
す
。

そ
れ
か
ら
一
番
マ
ッ
チ
す
る
ベ
ス
ト
カ

ラ
ー
を
探
す
ん
で
す
よ
。

　

自
分
に
「
似
合
う
色
」
は
、
お
顔
を

い
き
い
き
と
健
康
的
に
艶
よ
く
見
せ
て

く
れ
て
、
自
信
が
つ
き
ま
す
。
シ
ミ
や

シ
ワ
も
目
立
た
な
く
な
り
ま
す
し
…
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

　

似
合
っ
て
い
な
い
色
で
す
と
、
逆
に

お
顔
に
陰
が
で
て
、
顔
色
が
冴
え
な
い

よ
う
に
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。
洋
服
を

選
ぶ
時
に
は
、
周
り
の
方
に
お
顔
う
つ

り
を
見
て
い
た
だ
く
と
い
い
で
す
ね
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
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身
体
や
住
ま
い
に
あ
っ
た

手
す
り
で
安
心
安
全
に

ド�
月�

���������	
��
������������������� 
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イベント・ガイド�
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笑顔　No.4 　2004年夏号 〈季刊〉　2004年６月10日発行　　発行所●創作室ヴェルク　編集・発行人●たなか  ゆうこ�
〒990-2446　山形市白山一丁目2-14-1A　ラビットハウス白山  TEL：（023）622-5567　FAX：（023）622-5428　E-mail：werk@dewa.or.jp

禁 無断転載・複写�

◎お便り・情報をお待ちしています。サークルなどの情報掲載は無料です。お気軽にお寄せください。�

ボランティア�

◎問合せ／山形移動サポートセンター�

　　　　　（山形県NPO支援センター内）　事務局：兼子�

　　　�（023）645-1987

移動の不自由な高齢者や障害者の方の、通院や社会参加など
のサポートをする運転ボランティアの方を募集しています。�
「車」と「免許」と「任意保険」をお持ちの方なら、希望の
日時でどなたでも参加できます。「ボランティアに関心はあ
るが、きっかけがない」という方、「無理なく、できる範囲
で役に立ちたい」とお考えの方、お気軽にお問合せください。�

あなたも「思いやりの輪」に参加しませんか!!�

通院送迎ボランティア募集�

太極拳�

場　所●山形市滝山公民館�
練習日●毎月3回　水曜日�
　　　　午前10時～12時�
会　費●月額1,500円�
講　師●早坂ひで子先生�
◎問合せ／佐藤　玲子�
　　　　　�（023）622-7812

場　所●村山市・クアハウス碁点�
活動日●毎月1回�
月会費●2,000円（昼食・入浴付き）�
年会費●1,100円（保険代など）�
受　付●随時、受け付けます。�
村山市以外にお住まいの方も大歓迎!!�

 ◆活動予定（7月～10月）�
 　 7 月 グラウンド・ゴルフ�
 　 8 月 徳内鳴子体操�
 　 9 月 グラウンド・ゴルフ�
 　10月 アクアエクササイズ�
  　　　  （水中運動）�

◎問合せ／クアハウス碁点　�（0237）56-3351

体力の衰えを回復するにはスポーツが一番。でも、激しい運
動は無理…という方に、太極拳をおすすめします。ゆったり
と心を落ち着け、静かな動きは自律神経を整え、また筋力を
強化し、しなやかな身体をつくります。�

太極拳を覚えて筋力アップしてみませんか?�

「太極拳いきいき教室」メンバー募集�

健康レクリエーション�

中高年のための健康レクリエーションクラブです。村山市の
クアハウス碁点を会場に、月１回活動。グラウンド・ゴルフ、
水中運動、里山歩きなどの運動やゲームで軽く汗を流した後、
温泉に入ってリフレッシュします。あなたもレクリエーショ
ン&温泉で楽しく健康づくりしませんか。�

レクリエーション&温泉で楽しく健康づくり�

クアハウス碁点「元気クラブ」会員募集�
ヨーガ＆ハーブティー�

あわただしい毎日だからこそ、ゆったりした時間を大切に…�
ヨーガとハーブティーで心も身体もリフレッシュしましょう。�

ダイエット効果も期待できる「ヨーガ&ハーブティー」�

「ハーブティーとヨーガクラブ」会員募集�

場　所●山形市元木公民館など�
日　時●毎月3回　土曜日　午前10時30分～12時�
対象者●医師から運動を止められている方を除いてどなたで

も参加できます。夏季は、余分な脂肪をおとし足腰
をすっきりさせるヨーガポーズを重点的に行います。�

会　費●月会費　2,550円　ハーブティー代　1回150円�

＊動きやすい服装と、ハーブティーを飲むマイカップをご持参ください。�
　はじめての方でも、体を無理なく動かせるよう指導いたします。�

◎問合せ／清石（せいし）　�（023）645-2740�
　　　　　　　　　　　　　（携帯 070-5622-4510）�

ふれあいサロン�

うれしいお便りをありがとうござ
います。『笑顔』も今回で第4号。
この『笑顔』が、皆さんの「笑顔
の素」になれば…と思っています。
これからも、どうぞご愛読ください。�

山形市　成田　久美さん�
「いいもの見つけた」コーナーは、興
味があって面白いです。今回の「健
康かるた」は、どんな事が書いてあ
るか、見てみたいです。�

宮城県利府町　Ｓ． Ｉ さん�
「笑顔」をはじめて読みました! 健康
のヒント、楽しみ方がいっぱい。まず
は、いい笑顔からスタート!!
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編集室から�編集室から�

お便り・情報をお待ちしています！�お便り・情報をお待ちしています！�
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