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無　料�

天
童
ダ
ン
ス
愛
好
会
「
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
」�

● は つ ら つ シ ニ ア の 情 報 誌 ● �

すてきな�仲
間
た
ち�

音
楽
に
あ
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
も
軽
や
か
に�

　

ワ
ル
ツ
に
タ
ン
ゴ
、
ル
ン
バ
に

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
…
…
リ
ズ
ム
に

の
っ
て
軽
や
か
に
ス
テ
ッ
プ
を
ふ

む
天
童
ダ
ン
ス
愛
好
会
『
ト
ゥ
イ

ン
ク
ル
』
の
皆
さ
ん
。

　

毎
週
木
曜
日
、
天
童
市
中
央
公

民
館
で
和
田
一
善
プ
ロ
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と

レ
ッ
ス
ン
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「　

名
の
メ
ン
バ
ー
の
ほ
と
ん

23

ど
が　

歳
代
か
ら　

歳
代
で
、
み

50

60

ん
な
で
楽
し
く
踊
る
こ
と
を
目
的

に
し
た
サ
ー
ク
ル
な
ん
で
す
よ
」

と
代
表
の
齋
藤
泰
雄
さ
ん
。

　
　

歳
と
メ
ン
バ
ー
最
年
長
で
、

72
ダ
ン
ス
歴　

年
の
小
野
鉄
雄
さ
ん

15

も
「
ダ
ン
ス
は
健
康
に
い
い
し
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
る
」
と
話

し
、
ピ
ン
と
伸
び
た
背
筋
は
少
し

も
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。 

　

こ
う
し
た
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
、

毎
年
、
初
心
者
講
習
会
を
開
催
。

ま
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
を
主
催
し
て
、
他
の
サ
ー

ク
ル
と
交
流
を
深
め
、
収
益
金
を

寄
付
す
る
な
ど
社
会
的
な
活
動
も
。

　
「
自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で
い
る

ダ
ン
ス
を
通
し
て
、
い
く
ら
か
で

も
地
域
の
役
に
立
て
れ
ば
…
」
と
、

笑
顔
も
さ
わ
や
か
。
ス
テ
ッ
プ
同

様
、
心
も
軽
や
か
な
皆
さ
ん
で
す
。
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結
婚
す
る
ま
で
Ｂ
Ｇ
、
い
ま
で

い
う
Ｏ
Ｌ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ

れ
が
、
米
酢
と
味
噌
を
つ
く
っ
て

１
０
０
年
以
上
と
い
う
こ
の
家
に
、

何
に
も
知
ら
な
い
で
お
嫁
に
き
た

で
し
ょ
。
義
父
と
義
母
は
「
こ
の

嫁
を
育
て
な
く
ち
ゃ
」
と
い
う
の

で
、
仕
事
や
商
売
の
こ
と
を
一
か

ら
教
え
て
く
れ
ま
し
て
ね
。

　

よ
く
笑
う
明
る
い
義
母
で
、
私

は
い
つ
も
一
緒
で
し
た
か
ら
、
み

ん
な
婿
取
り
と
間
違
え
て
…
亡
く

な
る
ま
で
支
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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本
物
の
味
と
心
を
伝
え
る･･･�

そ
れ
が
私
の
務
め�

無
添
加
の
手
づ
く
り
味
噌�

鉄
釜
や
木
樽
を
使
っ
た
昔
な
が
ら
の
つ
く
り
方
で
、�

材
料
も
自
家
製
の
米
糀
と
丸
大
豆
と
塩
だ
け
な
ん
で
す
よ
。

「
い
い
も
の
」は
受
け
継
ぐ･･･

温
故
知
新
で
す
ね
。�

●
手
づ
く
り
味
噌�

太
田
ミ
チ
子
さ
ん
（
62
歳
）�
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米
酢
も
味
噌
も
昔
な
が
ら
の
つ

く
り
方
を
守
っ
て
、
大
豆
を
煮
る

の
は
鉄
釜
、
味
噌
を
仕
込
む
木
樽

は
杉
の
樽
な
ん
で
す
よ
。
こ
う
い

う
昔
の
人
の
知
恵
、�
い
い
も
の
�

は
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
…
温

故
知
新
で
す
ね
。

　

味
噌
の
材
料
も
自
家
製
の
米
糀

と
丸
大
豆
と
塩
だ
け
で
、
も
ち
ろ

ん
添
加
物
は
一
切
入
れ
ま
せ
ん
。

　

鉄
釜
で
煮
て
柔
ら
か
く
な
っ
た

大
豆
を
す
り
つ
ぶ
し
て
、
塩
を
混

ぜ
た
米
糀
と
あ
わ
せ
て
、
大
豆
の

煮
汁
の
種
水
を
い
れ
て
練
っ
て
、

そ
の
味
噌
を
木
樽
に
仕
込
ん
で
約

１
年
寝
か
せ
て
熟
成
さ
せ
る
…
昔

と
ま
っ
た
く
同
じ
方
法
で
す
よ
。 

　

そ
れ
に
ね
、
愛
情
を
持
っ
て
、

楽
し
い
心
で
つ
く
る
と
、
本
当
に

お
い
し
い
味
噌
に
な
る
の
。
味
噌

は
生
き
て
い
る
ん
で
す
ね
え
。
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味
噌
は
と
っ
て
も
体
に
い
い
食

品
な
の
。
健
康
や
食
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
、
そ
の
良
さ
が
見
直
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

数
年
前
か
ら
「
手
づ
く
り
味
噌

教
室
」
の
講
師
を
務
め
て
い
る
ん

で
す
が
、
参
加
し
た
方
は
、
自
分

で
手
づ
く
り
し
た
味
噌
を
、
熟
成

し
た
後
に
開
け
る
で
し
ょ
。
そ
の

時
、
感
動
す
る
の
が
、
ま
ず
香
り

で
す
。
そ
し
て
色
艶
が
素
晴
ら
し

い
、
コ
ク
が
あ
る
っ
て
驚
い
て
…
。

年
配
の
方
は
「
こ
れ
は
、
本
物
。

昔
、
食
べ
た
味
噌
で
す
ね
」
っ
て

感
激
し
ま
す
ね
。

　

学
校
の
総
合
学
習
で
こ
こ
に
見

学
に
来
た
小
学
生
た
ち
も
、
鉄
釜

で
煮
た
豆
を
お
い
し
い
っ
て
…
本

物
が
わ
か
る
ん
で
す
ね
。
で
す
か

ら
子
供
た
ち
の
た
め
に
も
、
し
っ

か
り
と
�
本
物
�
を
守
っ
て
、
き

ち
ん
と
伝
え
て
い
く
…
そ
れ
が
使

命
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
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「
昔
、食
べ
た
味
噌
」っ
て

 
感
激
す
る
ん
で
す
よ
。���������	
�
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ng

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
心
身
爽
快�

ng

�

植
物
の
生
命
の
輝
き
を
描
き�

母
娘
で
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展�

槙
美
智
子
さ
ん
・
犬
飼
真
佐
美
さ
ん�

　

植
物
を
実

物
大
で
あ
り

の
ま
ま
に
、

植
物
学
的
に

正
確
に
描
く

ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
。

　

草
花
や
果

実
の
生
命
の

輝
き
を
、
絵

筆
で
そ
の
ま

ま
写
し
と
っ

た
よ
う
な
繊
細
な
作
品
を
前
に
「
い
つ
か
一
緒

に
作
品
展
を
開
き
た
い
ね
と
話
し
て
い
た
ん
で

す
が
、
こ
ん
な
に
早
く
実
現
す
る
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
」
と
声
を
そ
ろ
え
る
寒
河
江
市
の

槙
美
智
子
さ
ん（　

）と
、
娘
の
犬
飼
真
佐
美
さ

59

ん（　

）。
こ
の
冬
、フ
ロ
ー
ラ
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｅ
で
、

30

は
じ
め
て
の
『
母

と
娘
の
ボ
タ
ニ
カ

ル
ア
ー
ト
展
』
を

開
き
ま
し
た
。

　

美
智
子
さ
ん
は

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー

ト
を
習
っ
て
６
年
。

　
「
杉
崎
紀
世

彦
さ
ん
文
子
さ

ん
夫
妻
の
作
品

展
を
見
て
、
私

も
描
い
て
み
た

く
な
っ
て
…
た

ま
た
ま
近
く
に
、

杉
崎
先
生
の
お

弟
子
さ
ん
の
藤

野
ま
さ
こ
先
生

が
い
ら
し
て
、
教
室
を
開
い
て
い
た
の
で
、
そ

れ
で
習
い
は
じ
め
た
ん
で
す
よ
」。 

　

お
母
さ
ん
を
真
似
て
「
ち
ょ
っ
と
描
い
て
み

た
」
真
佐
美
さ
ん
も
、
半
年
ほ
ど
し
て
同
じ
教

室
に
通
う
よ
う
に
。「
娘
が
描
い
て
い
る
と
、
私

も
描
か
な
き
ゃ
っ
て
。
二
人
だ
か
ら
続
く
ん
で

す
ね
」
と
美
智
子
さ
ん
。「
親
子
だ
か
ら
率
直
に

感
想
も
言
い
合
え
る
し
…
」
と
真
佐
美
さ
ん
。

お
互
い
に
良
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
ま
た
良
き
ラ

イ
バ
ル
と
し
て
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
成
果
を
披
露
し
た
母
娘
展
で
は
、
こ
れ

ま
で
描
き
た
め
た
作
品　

点
を
展
示
。

36

　

ど
の
作
品
も
花
び
ら
の
一
枚
一
枚
や
細
か
な

葉
脈
、
果
実
の
艶
ま
で
、
植
物
の
個
性
や
特
徴

が
リ
ア
ル
に
描
か
れ
、
思
わ
ず
手
を
ふ
れ
た
く

な
る
ほ
ど
で
す
が
、「
実
物
と
同
じ
色
を
出
す
の

は
難
し
い
で
す
ね
」「
葉
が
上
手
に
描
け
た
ら

一
人
前
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
は
ま
だ
ま

だ
…
」
と
意
欲
の
尽
き
な
い
お
二
人
。

　
「
今
回
の
作
品
展
は
第
一
歩
」
と
、
つ
ぎ
へ
の

夢
を
大
き
く
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
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Let s enjoy trekking

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
心
身
爽
快�

気
軽
な
ハ
イ
キ
ン
グ
か
ら
本
格
的
な
登
山
ま
で
、�

い
ま
人
気
の「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
プ
ル
ス
の
渡
辺
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。�

体力に合わせて楽しく無理なく�
�

アプルスのトレッキングコースに参加するには…�

Let’s enjoy trekking

①アプルスが運営するアスリート�
　クラブ山形に入会�
●入会金　3,000円（家族単位）�
●年会費　3,000円�

②トレッキングコースを選ぶ�

●コース費　4,000円（年間）�
●プランごとの参加費�
　　　　　　（交通費・宿泊費など）�

③好きなプランを選んで参加�

●日程　毎月、土日祝祭日3～4回�
　　　　平日1～2回�
　　　　名山ツアー年2回程度�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

ア
プ
ル
ス
で
も
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
は
特
に
シ
ニ
ア
の

方
が
多
く
て
、
メ
ン
バ
ー
は
１
０
０
人

を
超
え
て
い
ま
す
よ
。
自
然
を
満
喫
で

き
て
、
年
齢
に
関
係
な
く
誰
で
も
楽
し

め
る
こ
と
が
人
気
の
理
由
で
す
ね
。

　

た
だ
一
口
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
言
っ

て
も
、
気
軽
な
ハ
イ
キ
ン
グ
か
ら
山
に

宿
泊
す
る
本
格
的
な
登
山
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
の
で
、
ア
プ
ル
ス
で
は
、
は
じ
め

て
参
加
す
る
方
に
は
体
力
測
定
を
し
て

い
た
だ
い
て
、
ど
の
レ
ベ
ル
の
山
な
ら

大
丈
夫
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
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蔵
王
や
月
山
、
鳥
海
山
と
い
っ
た
県

内
の
山
は
も
ち
ろ
ん
、
乗
鞍
な
ど
県
外

の
名
山
ツ
ア
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

体
力
に
自
信
の
な
い
方
も
楽
し
め
る

里
山
歩
き
か
ら
、
登
山
経
験
の
あ
る
上

級
者
向
け
ま
で
、
ル
ー
ト
も
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
富
ん
で
い
ま
す
か
ら
、
メ
ン

バ
ー
は
そ
の
中
か
ら
好
き
な
プ
ラ
ン
を

選
ん
で
参
加
で
き
る
ん
で
す
よ
。 

　

一
人
で
参
加
し
て
も
、
山
の
好
き
な

方
同
士
、
す
ぐ
打
ち
解
け
ま
す
し
…
。 

　

そ
れ
に
、
ど
の
プ
ラ
ン
の
場
合
も
、

ア
プ
ル
ス
の
事
務
所
か
ら
登
山
口
ま
で

車
で
送
迎
し
て
、
ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
が
２
名
以
上
つ
い
て
引
率
し
ま
す
か

ら
、
安
心
し
て
参
加
で
き
る
と
い
う
方

が
多
い
で
す
ね
。 
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皆
さ
ん
、
山
を
歩
く
と
「
心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
ね
。
山
か
ら
見
る
景
色
の
素
晴
ら

し
さ
に
感
動
し
て
「
思
わ
ず
涙
が
流
れ

た
」
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。
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ト
イ
レ
の
環
境
を
整
え�

自
立
し
て
使
え
る
配
慮
を�

ド�
月�
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で か け て �

　 み ま せ ん か ！！ �
イベント・ガイド�
4月   5月   6月�
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ふれあいサロン�

山形市　霞城俳句会の皆さん�

　霞城俳句会の皆さんから、この１
月に開催された俳句展の写真をお
寄せいただきました。私も俳句展
で、色紙や短冊にしたためられた
皆さんの俳句を鑑賞しましたが、
心を五七五の17音に表現する俳
句は、とても奥の深い世界ですね。�
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笑顔　No.3 　2004年春号 〈季刊〉　2004年３月10日発行　　発行所●創作室ヴェルク　編集・発行人●たなか  ゆうこ�
〒990-2446　山形市白山一丁目2-14-1A　ラビットハウス白山  TEL：（023）622-5567　FAX：（023）622-5428　E-mail：werk@dewa.or.jp

禁 無断転載・複写�

◎お便り・情報をお待ちしています。情報の掲載は無料です。どうぞお気軽にお寄せください。�

社交ダンス�

練習日●毎月2回　金曜日　午後7時30分～9時30分�
場　所●山形市元木公民館　3階講堂�
対　象●概ね50歳以上の方、ダンスを初めてする方、�
　　　　どなたでも参加できます。�
＊初心者でも簡単に覚えられるよう優しく指導します。�
＊最初から楽しく美しく踊る集団指導方式で学習します。�
＊覚えたいが難しくて困っている方、前に習ったが途中でやめられた方�
  でも、最初から指導します。�

◎問合せ／宇野　�（023）623-6346

中高年齢層の生涯スポーツとして、健康づくりと健康維持とで、
明るい地域づくりを目的として、連合会の「社交ダンス」を
学習するサークルです。�

楽しく健康づくりしましょう!!�

「サークル元木」（社交ダンス）会員募集�

絵てがみ�

開催日●毎月第1・第3火曜日（月2回）�
　　　　午前10時～12時�
場　所●山形市南部公民館�
◎問合せ／藤本トミ子�
　　　　　�（023）632-3696�
 または 631-3286

心なごむ絵に一言添えて、気持ちを伝える「絵てがみ」。�
毎日の生活の中で感じたことを、感じたままに、自由に描く�
「絵てがみ」を、あなたも楽しんでみませんか。�

あなたも描いてみませんか!!�

新婦人「絵てがみサークル」会員募集�

雪
だ
る
ま
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山
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■めざせご長寿　健康かるた�

『めざせご長寿  健康かるた』を�
抽選で１名様にプレゼント!!

■応募方法�
はがきに郵便番号・住所・氏名・�
年齢・電話番号・本誌について�
の感想をご記入のうえ、下記宛�
ご応募ください。�
〒990-2446�
山形市白山1-2-14-1A�
創作室ヴェルク「笑顔」編集室�

締切◎5月31日（当日消印有効）�
当選者の発表は賞品の発送を�
もってかえさせていただきます。�

「よく学び　よく笑う人　脳元気」「物忘れ　したから何だ　気にする
な」など、ユーモアたっぷりの言葉とほのぼのとした絵で、健康や長
寿のコツをまとめた『めざせご長寿　健康かるた』。48枚の文字札に
書かれた言葉は、どれもクスッと笑いがこぼれたり、なるほどと思わ
ずうなずくものばかり。札も大きめで使いやすく、誰でも楽しく「か
るたとり」しながら健康のイロハが身につきそうですよ。�

『めざせご長寿  健康かるた』を購入するには…�

＊近くの書店に注文すると取り寄せてもらえます。�
＊発行所のグランまま社に直接注文し、直送して
もらうこともできます。ただし、その場合は別
途送料がかかり、注文した方の負担となります。�
●定　価　1,890円（本体1,800円＋消費税90円）�
●問合せ　㈱グランまま社�
　　　　　TEL（03）3439-2301　FAX（03）3439-9675
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