
えがお N o .10
2005年冬号

ご自由にお持ちください。

無　料

● は つ ら つ シ ニ ア の 情 報 誌 ●

天
童
・
た
か
だ
ま
短
歌
会

すてきな 仲
間
た
ち

歌
会
を
つ
づ
け
て
３
３
３
回
に
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自
然
に
逆
ら
わ
ず
安
全
で

喜
ば
れ
る
農
作
物
を

������������	
���������
��������	
�����������
��������	
�����������
��������	
�����������
��������	
�����������
��������	
������������

ふだん
着を

ふだん
着を

おシャレ
に

おシャレ
に

着こなし
ましょう！

！
着こなし

ましょう！
！

open p.m.12:00～6:00
山形市吉原2-6-12
定休日　火曜日　　　（023）644－9123

あなた好
みのおシ

ャレを

お手伝い
させてい

ただきま
す。

古着・新品のお洋服、
エスニック雑貨
アクセサリー・バッグ・
小物など
楽しくておもしろい
グッズがいっぱい！！
季節にあった古着の
買い取りもいたします！！

無
農
薬
で
ヤ
ー
コ
ン
栽
培

ヤ
ー
コ
ン
を
知
ら
な
い
人
が
多
か
っ
た
の
で
、

最
初
は
、料
理
の
仕
方
と
か「
体
に
い
い
」と
か
、

説
明
し
な
が
ら
苗
や
芋
を
売
り
ま
し
た
。

●
農
業
・
ヤ
ー
コ
ン
栽
培

須
貝
文
子
さ
ん

��������	
���
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あなたのご養生、ご養命に
漢方専門薬局

㈲元気堂薬局  

〒990－0021 山形市小白川町 5丁目 8－23
電 話 023（625）7241  FAX 023（625）7241

馬見ヶ崎川

至 千歳公園 至 仙台

至 山形駅 至 仙台

クックス８１様

あけぼの公園
一ばん分店様

スーパーヤマザワ様

元気堂薬局

県　庁

��������	
���

���������������
�������
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g

Ready Step  1 Step  2 Step  3

Step  4 Step  5 Step  6 Others

写
真
を
素
敵
に
レ
イ
ア
ウ
ト
！！

絵
本
の
楽
し
さ
素
晴
ら
し
さ
を

子
供
た
ち
に
伝
え
た
い

ア
ン
デ
ル
セ
ン
読
み
語
り
の
会 
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思い出を楽しむスクラップブッキング Scrapbooking
ReadyReady StepStep  1 1 StepStep  2 2 StepStep  3 3

StepStep  4 4 StepStep  5 5 StepStep  6 6 OthersO thers

Ready Step  1 Step  2 Step  3

Step  4 Step  5 Step  6 Others

ハサミ・カッター・テンプレート（型抜き）・

マーカー・のりなどの道具、用紙やリボン・

アクセサリーなどの小物類を準備します。

市販の材料キットを使ってもいいでしょう。

台紙の飾りを作ります。手で、白い部分を残して切っ

た紙であたたかな手作り感を出したり、半透明のベ

ラムペーパーを重ねて敷いたり、全体の色あいやバ

ランスを考えながら作りましょう。

写真のタイトルを作

ります。撮影した場所

や日付・コメントも手

書きで。

写真の配置を確かめ、台紙

にのり付けします。タイト

ルやコメントも貼って全体

を仕上げます。

あまり飾り過ぎないこ
とが、全体を美しく仕上
げるポイント。七五三や
入学式、お正月など、思
い出の写真で作ってみ
ましょう。

写真とバックに敷く台紙

を選びます。台紙の上に

写真を並べてみて、大ま

かな配置を決めます。

写真のクロップ。使いた

い部分や形を決めて、周

りの余計な背景をカット

します。

写真を縁取るマットを作りま

す。マットは写真より一回り

大きく。台紙と色違いの紙を

使い、二重にしてもきれい。

体験教室　●１回約２時間・1,500円（材料費込）　●１名でもグループでも参加できます。
　　　　　　●予約・申込みは電話にて下記の吉田カメラ城南店まで

大
切
な
思
い
出
や
感
動
を
よ
り
鮮
や
か
に
残
す
、

い
ま
注
目
の
「
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
」
。

結
城
さ
ん
に
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写
真
を
素
敵
に
レ
イ
ア
ウ
ト
！！
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寒
さ
や
転
倒
予
防
を
考
え
て

床
の
仕
上
げ
に
も
配
慮
を

ド

��������	
�����������������
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イベント・ガイド
1月   2月   3月
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漢方のはなし

漢方専門薬局　㈲元気堂薬局
カルチャースクールなな講師

管理薬剤師　有賀　かずえ 先生

一人ひとりの「証」にあわせて処方

はじめまして。管理薬剤師の有賀かずえです。
今回から「漢方薬」と健康についてお話しましょう。

見せてください　あなたの作品
第14回山形県健康福祉祭「美術展」出品作品募集
平成18年に静岡県で開催される、ねんりんピック2006しず
おか「美術展」に、山形県代表として出品する作品を選考し
ます。皆さんの力作をお待ちしています。

ときめきねんりんピック2005 

◎問合せ／（社）山形県老人クラブ連合会
　　　　　第14回山形県健康福祉祭「美術展」事務局
　　　　　〒990-0021　山形市小白川町2-3-31
　　　　　山形県総合社会福祉センター２階　　
　　　　　　（023）622-5601　FAX（023）622-5606

この冬こそスキーに挑戦&レベルアップを!!
アプルス「大人のスキー教室」参加者募集
スキーが初めての方から、久しぶりにやってみようという
方、もっとレベルアップしたい方、スキー仲間をお探しの方、
皆さんに満足していただけるアットホームなスキー教室です。

大人のスキー教室

対象者●大人（スキーが初めての方から中級者まで）
　　　　＊技術別３名～６名のグループレッスンです。
開催日●平成18年１月25日（水）・２月１日（水）・２月８日（水）
　　　　　 　　　２月15日（水）　《全４回》
時　間●午前９時30分集合・午後４時解散
　　　　（集合・解散とも当会事務所）
場　所●蔵王温泉スキー場
　　　　（蔵王まで車で送迎します）
会　費●入会金 1,000円
　　　　４　回 18,000円
　　　　 （アスリートクラブ会員
　　　　　　　　　　 16,500円）
　　　　１　回 5,000円
             ＊保険含、リフト代・昼食代別途
　　　    ＊現地集合の方は2,000円安くなります。
申込み●当会事務所に直接、お越しくださるか、下記まで
　　　　電話でお申込みください。
◎問合せ／NPO法人　生涯スポーツ振興会「アプルス」
　　　　　山形市南二番町8-1　  （023）631-1147
　　　　　受付時間：午前11時～午後６時30分
　　　　　定 休 日：毎週木曜日と日曜・祝日

募集内容●日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真の６部門
　　　　　〈各部門の出品規格は下記までお問合せください〉
応募資格●県内在住で、昭和22年４月１日以前に生まれた
　　　　　アマチュアの方
応募規定●出品点数は一人１点とし、出品作品は出品者個人
　　　　　が創作した未発表作品とします。 
テ ー  マ●特に定めません。
出 品 料●無料（作品の搬入搬出に要する費用は出品者負担）
申込期限●平成17年12月26日（月）
　　　　　当日消印有効 《期限厳守》
申込方法●出品申込書に必要事項を記入のうえ、郵送または
　　　　　FAXにて募集期間内に送付してください。
　　　　　〈出品申込書の必要な方は下記までご連絡ください〉

◎お便り・情報をお待ちしています。「笑顔」編集室までお気軽にお寄せください。　（023）622-5567
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漢方薬とは、二味以上の生薬をもって構成されたものをい
い、二千年の昔に創りだされた立派な医薬品です。
現在は、身体の状態を知るのにバリウムや心電図、CTなど、
さまざまな検査をして、その結果に基づいて薬が処方され
ます。しかし昔は、内臓の状態を知る方法がありませんでした。
そこで、内臓を外臓の様子で判断したわけです。それを「証」
を見るといい、漢方薬はその「証」（体質）に従って処方する
のが正しい方法です。ですから病名は同じでも、その人の
「証」に従うため、処方される漢方薬は異なります。それぞれ
に“マイ・ブレンド”なので、効果があるわけです。

さて、冬は風邪の季節。のどが痛い、鼻水がでる、寒気がする
など、ひきはじめの早目の一服は、漢方がよく効きます。
風邪薬にもいろいろあり、漢方薬の中にはインフルエンザ
に効果のある抗ウイルス作用の薬もあります。また、Ｃ型肝
炎もウイルスが病因で、漢方には特別の薬があります。
健康に不安を感じたら、漢方の専門家に相談してみましょう。

誰も誰もが暮 らしらし
やすいまちにやすいまちに

誰もが暮
「山形ユニヴァーサル・デザイン研究会」

11月12日、「山形ユニヴァーサル・デザイン研究会」（結城玲
子代表）が、“誰もが暮らしやすいまちづくり”を考える公開イ
ベントを開きました。会員と車椅子の人や高齢者などの市民有
志が、実際に山形市の中心市街地を歩いて、●歩道の歩きやす
さ　●店舗や施設の利用のしやすさ　
●トイレ・休憩施設の使いやすさなど
“ユニバーサル度”をチェック。その後、
山形市中央公民館で座談会を開き、結果
を発表しました。「微妙な段差はかえっ
て危険だと感じた」「入口のドアが重
く、車椅子では開けにくい店があった」
「車椅子用のトイレが以前より増えた」
など気づいた点が挙げられ、参加者か
らは「まちづくりの大切さを実感した」
との声が。皆さんも、自分のまちの暮ら
しやすさについて考えてみませんか ? 

らし
やすいまちに
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