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で
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ニ
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ガ
ン
や
老
化
を
予
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キ
ム
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の
カ
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サ
イ
シ
ン�

　
発
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用
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肪
を
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に
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強
力
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殺
菌
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進
の
効
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有
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被
写
体
の
一
瞬
の
輝
き
を
と
ら

え
る
写
真
。
そ
の
面
白
さ
、
奥
の

深
さ
に
惹
か
れ
た
と
い
う
『
あ
す

な
ろ
写
友
会
』
の
皆
さ
ん
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
山
形
文
化
セ
ン
タ
ー
の

写
真
教
室
で
、
県
写
真
界
の
第
一

人
者
・
飛
塚
英
寿
さ
ん
の
指
導
を

受
け
た
仲
間
が
集
ま
り
、
２
年
前

に
愛
好
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

会
員
は　

名
で
、　

歳
代
の
方

12

60

が
ほ
と
ん
ど
。
月
１
回
、
勉
強
会

を
開
き
、
年
に
数
回
は
撮
影
会
で

庄
内
や
福
島
へ
。
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
に
も
積
極
的
に
応
募
す
る
な
ど
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
勉
強
会
で
は
、一
人
一
人
の
作

品
を
飛
塚
先
生
に
批
評
し
て
も
ら

い
ま
す
。
自
分
だ
け
い
い
と
思
っ

て
も
駄
目
で
、
他
の
人
に
見
て
も

ら
う
こ
と
で
勉
強
に
な
る
」
と
会

長
の
鬼
島
金
二
郎
さ
ん
。
そ
う
し

た
勉
強
の
成
果
を
見
て
も
ら
お
う

と
、７
月
に
山
形
市
の
ナ
ナ
・
ビ
ー

ン
ズ
で
初
め
て
写
真
展
を
開
催
。

風
景
や
人
物
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

自
信
作
を
展
示
し
ま
し
た
。

　
「
写
真
は
、撮
れ
ば
撮
る
ほ
ど
難

し
く
な
る
。
見
る
人
に
感
動
を
与

え
る
、
い
い
写
真
を
撮
り
た
い
で

す
ね
」
と
皆
さ
ん
。
写
真
へ
の
情

熱
と
向
上
心
は
尽
き
ま
せ
ん
。

飛塚先生の指導のもと切磋琢磨する皆さん

写真展には700人を超える来場者が
〈左が、作品について説明する鬼島会長〉
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私
が
生
ま
れ
て　

日
目
に
親
父

80

が
亡
く
な
っ
て
ね
。
生
活
が
苦
し

か
っ
た
か
ら
、
子
供
の
頃
、
家
の

半
分
を
隣
に
住
ま
い
し
て
お
っ
た

書
き
駒
師
の
松
田
幸
蔵
と
い
う
師

匠
の
工
場
に
貸
し
て
た
ん
だ
な
。

　

そ
の
工
場
で
数
え
の　

歳
か
ら
、

10

小
遣
い
稼
ぎ
に
書
き
駒
を
手
伝
っ

た
。
そ
う
し
た
ら
「
お
前
は
素
質

が
あ
る
」
と
見
込
ま
れ
て
ね
、
尋

常
高
等
小
学
校
を
卒
業
す
る
と
す

ぐ
か
ら
工
場
で
働
い
た
。
だ
か
ら

書
き
駒
を
や
っ
て
も
う　

年
だ
。

68

　

歳
に
し
て
�
天
与
の
道
�
を

10歩
み
は
じ
め
た
森
さ
ん
は
、
伝

統
の
技
を
守
り
、
将
棋
の
歴
史

を
調
べ
る
か
た
わ
ら
、
独
自
の

新
し
い
駒
も
創
作
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
伴
侶
を
得
て
、�

駒
へ
の
思
い
さ
ら
に
熱
く�

矢
印
駒
・
英
語
駒
を
創
作�

日
本
一
に
恥
じ
な
い
駒
を
つ
く
ら
な
い
と
…
…
。�

そ
れ
に
将
棋
駒
も
新
し
い
も
の
を
生
み
出
さ
な
い
と
、

い
ま
の
時
代
に
つ
い
て
い
か
れ
な
い
で
す
よ
。�

●
天
童
将
棋
駒
の
書
き
駒
伝
統
工
芸
士�

森
　
恵 

治
さ
ん
（
77�
歳
）

大正15年、天童市生まれ。雅号・天恵。10歳か
ら書き駒師の松田幸蔵氏に師事し、昭和30年に独
立。平成５年より書き駒後継者育成講座の講師を
務め、９年には通産省（現経済産業省）より伝統工
芸士に認定される。国内はもとより海外のイベン
トでも技を披露し、将棋の普及に力を注いでいる。

昨年６月に弘子さんと結婚
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天
童
は
日
本
の
将
棋
駒
の　

%
98

を
作
っ
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、
数

だ
け
で
な
く
、
中
身
も
そ
れ
に
恥

じ
な
い
も
の
を
作
ら
な
い
と
…
。

　

書
き
駒
は
、「
歩
」
な
ら
「
歩
」

み
な
同
じ
に
書
く
の
が
難
し
い
し
、

書
く
と
い
う
よ
り
、
筆
に
つ
け
た

漆
を
木
面
に
ゆ
っ
く
り
と
「
置
い

て
い
く
」
と
い
う
よ
う
な
気
持
ち

で
書
か
な
い
と
、
漆
が
き
れ
い
に

盛
り
上
が
ら
な
い
ん
だ
。

　

そ
れ
に
、
将
棋
駒
も
新
し
い
も

の
を
生
み
出
し
て
い
か
な
い
と
、

時
代
に
つ
い
て
い
か
れ
な
い
。

　

そ
れ
で
考
え
た
の
が
、
矢
印
駒

よ
。
ど
っ
ち
の
方
向
に
進
む
か
わ

か
る
よ
う
に
、
駒
ご
と
に
文
字
の

周
り
に
矢
印
を
書
い
た
ん
だ
。

　

英
語
駒
も
、
ハ
ワ
イ
で
日
本
の

文
化
を
紹
介
す
る
「
ホ
ノ
ル
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
参
加
す
る

こ
と
に
な
っ
た
時
に
思
い
つ
い
て

ね
。
ア
メ
リ
カ
の
人
に
ど
う
い
う

風
に
将
棋
を
紹
介
し
た
ら
い
い
か

考
え
て
、
た
と
え
ば
「
王
将
」
は

「
王
」
の
一
文
字
に
し
て
、
下
に
英

語
で
Ｋ
ｉ
ｎ
ｇ
（
キ
ン
グ
）
と
入

れ
た
。
こ
れ
は
大
好
評
だ
っ
た
よ
。

昭
和　

年
に
奥
様
を
亡
く
さ
れ

53

た
森
さ
ん
。
そ
の
後
、
同
じ
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
の
弘
子
さ
ん
と
出

会
い
、　

年
間
の
交
際
を
経
て

10

昨
年
６
月
に
結
婚
し
ま
し
た
。

　

駒
作
り
は
、
手
助
け
し
て
く
れ

る
人
が
い
な
い
と
一
人
で
は
で
き

な
い
。
誰
か
、
そ
ば
に
い
て
く
れ

れ
ば
…
と
思
っ
て
い
た
頃
に
家
内

と
出
会
っ
て
、
こ
れ
は
神
様
が
与

え
て
く
だ
さ
っ
た
と
思
っ
て
ね
。

　

そ
れ
か
ら
付
き
合
い
は
じ
め
た

ん
だ
が
、
将
棋
の
こ
と
も
い
や
だ

と
言
わ
ず
に
つ
い
て
来
て
く
れ
た
。

　

い
ま
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
も
私
の

脇
に
お
っ
て
説
明
し
た
り
、
お
客

さ
ん
の
注
文
を
聞
い
て
く
れ
る
か

ら
、
仕
事
も
は
か
ど
る
し
…
家
内

は
私
の
右
腕
。
大
活
躍
で
す
よ
。

「
恵
治
さ
ん
は
考
え
方
が
前
向

き
。
だ
か
ら
若
々
し
い
の
ね
」

と
優
し
い
視
線
を
送
る
弘
子
さ

ん
。「
俺
は
も
う
年
だ
、
な
ん
て

考
え
る
と
す
ぐ
年
と
る
」
と
笑

う
森
さ
ん
。
よ
き
伴
侶
を
得
て

ま
す
ま
す
意
気
盛
ん
で
す
。

い
ま
で
は
私
の
右
腕
、

家
内
は
大
活
躍
で
す
よ
。

書き駒は一筆ごとが真剣勝負

ホノルルフェスティバルでも二人三脚で

一つ一つの駒に英訳と矢印を
入れた、森さん考案の英語駒
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夫
婦
そ
ろ
っ
て
創
作
に
励
み�

金
婚
と
喜
寿
の
記
念
に
二
人
展�

山
形
市  

渡
辺
輝
雄
さ
ん
和
子
さ
ん�

　

こ
の
７
月

に
山
形
市
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー

『
Ｍ
ｕ
』
で
、

陶
芸
と
日
本

画
の
「
二
人

展
」
を
開
い

た
渡
辺
輝
雄

さ
ん（　

）和

76

子
さ
ん（　

）
72

夫
妻
。

　

二
人
展
は

２
回
目
で
、
今
回
は
結
婚　

年
と
輝
雄
さ
ん
の

50

喜
寿
を
記
念
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
焼
き
物
が
好
き
で
、
全
国
の
窯
の
作

品
を
集
め
て
い
た
と
い
う
輝
雄
さ
ん
で
す
が
、

陶
芸
を
は
じ
め
た
の
は
、
裁
判
官
と
し
て
仙
台

で
勤
務
し
て
い
た　

歳
の
と
き
。

56

　
「
仕
事
柄
、
気
の
休
ま
る
時
が
な
く
て
、
気
分

転
換
に
な
れ
ば
…
と
陶
芸
を
や
っ
て
み
た
ら
、

作
っ
て
い
る
間
、
何
も
考
え
な
い
で
無
心
に
な

れ
る
。
そ
れ
で
夢
中
に
な
り
ま
し
て
ね
」

　
　

年
前
か
ら
は
山
家
焼
弥
惣
治
窯
で
創
作
に

10
励
み
、
平
成
８
年
に
県
総
合
美
術
展
に
初
入
選
。

以
来
、
６
回
の
入
選
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
東
京
に
い
た　

歳
代
か
ら
桐
塑
人
形

40

を
作
っ
て
い
た
和
子
さ
ん
が
日
本
画
を
は
じ
め

た
の
は
、
鶴
岡
に
住
ん
で
い
た　

歳
の
頃
。

55

　
「
転
勤
が
多
か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、サ
ー
ク

ル
に
入
る
と
、
す
ぐ
に
そ
の
土
地
に
お
友
だ
ち

が
で
き
る
の
で
、
そ
れ
が
嬉
し
く
て
続
け
て
き

ま
し
た
。
先
生
に
も
恵
ま
れ
て
…
」

　

春
光
会
展
で
は
平
成
７
年
か
ら
入
選
９
回
。

今
年
は
、
輝
雄
さ
ん
創
作
の
陶
器
を
描
い
た
作

品
が
最
高
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
夫
婦
の
足
跡
を
し
る
し
た
二
人
展

に
は
、
落
ち
着
い
た
風
合
い
で
曲
線
の
美
し
い

花
器
や
つ
ぼ
、
優
し
い
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
た
静

物
画
、
桐
塑
人
形
な
ど
1
0
0
点
近
い
作
品
を

展
示
。
輝
雄
さ
ん
の
陶
器
に
和
子
さ
ん
が
牡
丹

の
花
を
彫
り
、
苦
労
し
て
仕
上
げ
た
夫
婦
合
作

の
つ
ぼ
も
会
場
を
彩
り
ま
し
た
。

　
「
お
互
い
の
作
品
を
批
評
し
た
り
、干
渉
し
な

い
」
と
い
う
お
二
人
で
す
が
、
会
場
に
並
ん
だ

作
品
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
放
ち
な
が
ら
も

調
和
し
あ
い
、

同
じ「
創
作
」

の
世
界
を
共

有
し
て
い
る

温
か
さ
が
。

二
人
三
脚
で

歩
ん
で
き
た

夫
婦
の
絆
の

強
さ
を
物

語
っ
て
い
ま

し
た
。

「二人とも元気で創作できて幸せ」とご夫妻

夫婦の足跡をしるした作品が並んだ二人展
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─

足
に
合
わ
な
い
靴
を
履
い
て
い
る
と
、

ど
う
な
る
の
で
す
か
。

　

タ
コ
や
魚
の
目
が
で
き
る
、
外
反
拇

趾
の
よ
う
に
変
形
す
る
と
い
っ
た
足
の

ト
ラ
ブ
ル
の
ほ
か
、
体
に
も
影
響
し
て

健
康
を
損
ね
る
原
因
に
な
る
ん
で
す
よ
。

　

足
は　

個
の
骨
が
集
ま
っ
て
で
き
て

26

い
て
、
壊
れ
や
す
い
構
造
を
し
て
い
ま

す
。
し
か
も
足
の
裏
の
面
積
は
体
の
表

面
積
の
わ
ず
か
１
％
程
度
で
、
そ
れ
で

体
全
体
を
支
え
て
い
る
ん
で
す
。

　

足
に
合
わ
な
い
靴
を
履
い
て
歩
く
と

当
然
、
そ
の
足
元
が
不
安
定
に
な
り
ま

す
か
ら
、
体
は
何
と
か
バ
ラ
ン
ス
を
保

と
う
と
し
て
関
節
や
筋
肉
が
無
理
を
し

ま
す
。
そ
れ
で
体
全
体
に
負
担
が
か

か
っ
て
、
膝
痛
や
腰
痛
、
肩
こ
り
に
な

る
。
靴
が
原
因
で
体
の
不
調
を
訴
え
る

人
が
多
い
ん
で
す
ね
。

─

靴
が
健
康
も
左
右
す
る
の
で
す
ね
。

　

そ
れ
に
、
シ
ニ
ア
の
方
は
特
に
社
会

参
加
能
力
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　

足
腰
が
痛
く
て
外
に
出
な
か
っ
た
の

が
、
自
分
に
合
っ
た
靴
を
履
い
た
ら
体

が
楽
に
な
っ
て
、
友
だ
ち
と
旅
行
に
出

か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
よ
。

─

で
は
、
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
自
分
の
足
を
知
る
こ
と
。
足
の

サ
イ
ズ
や
幅
、
太
さ
を
測
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
意
外
に
、
選
ん
で
い
た
サ
イ

ズ
と
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

　

靴
選
び
は
つ
ぎ
の
よ
う
に
行
い
ま
す

が
、
歩
く
こ
と
は
人
間
の
基
本
、
健
康

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
か
ら
、
自
分
の

足
に
合
っ
た
靴
で
、
い
つ
ま
で
も
楽
し

く
元
気
に
歩
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

─

足
と
靴
の
大
切
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

シューフィッター　
高 橋 浩 樹さん

山形市内で「足の健康を守る靴店
ヴォールザイン」を開くかたわら
講習会などで足の役割や靴選びに
ついてのアドバイスを行っている。
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安
全
で
居
心
地
の
い
い
住
ま
い
が
、�

元
気
な
毎
日
を
お
く
る
秘
訣�

�
なるほどバリアフリー

住まいの�
情報�

家
の
中
に
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

　

最
近
、
家
の
中
で
「
ど
う
も
不
便
だ
な
」
と

感
じ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

年
齢
と
と
も
に
筋
力
が
落
ち
た
り
、
平
衡
感

覚
が
衰
え
た
り
、
身
体
機
能
が
低
下
し
て
く
る

と
、
若
い
う
ち
に
は
気
に
な
ら
な
か
っ
た
家
の

中
の
あ
ち
こ
ち
に
、
不
便
さ

や
使
い
に
く
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
長
年
住
み
慣
れ
た

わ
が
家
で
も
、
敷
居
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
つ
ま

ず
い
て
転
ん
だ
り
、
階
段
か

ら
転
落
す
る
な
ど
、
不
慮
の

事
故
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
家
の
中
で
の
事
故
が
き
っ
か
け

で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
厚
生

労
働
省
の
統
計
に
よ

る
と
、　

歳
以
上
の

65

方
の
場
合
、
家
庭
内

事
故
が
原
因
で
亡
く

な
る
方
は
交
通
事
故

死
を
上
回
る
ほ
ど
。

　

一
番
安
心
で
き
る
は
ず
の
�
わ
が
家
�
に
、

じ
つ
は
事
故
の
危
険
性
が
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。

バ
リ
ア
の
な
い
安
心
な
住
ま
い
に

　

こ
う
し
た
日
常
生
活
を
お
く
る
上
で
の
支
障

や
不
都
合
＝
バ
リ
ア
（
障
壁
）
を
な
く
し
て
、

安
全
性
と
快
適
性
に
配
慮
し
た
住
ま
い
が
バ
リ

ア
フ
リ
ー
住
宅
で
す
。

　

ど
こ
を
ど
の
よ
う
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
す
る

か
、
必
要
な
内
容
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、

身
体
状
況
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
が
、
基
本

的
に
は
段
差
の
解
消
、
手
す
り
の
設
置
、
階
段

の
安
全
性
、
通
路
幅
の
確
保
、
ト
イ
レ
・
浴
室

へ
の
配
慮
な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
体
の
変
化
に
合
わ
せ
て
使
い
や

す
く
、
安
全
で
居
心
地
の
い
い
住
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
、
は
つ
ら
つ
と
高
齢
期
を
お
く
る
秘

訣
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
も
、
早
め
に

わ
が
家
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ド�
1月�

福祉住環境コーディネーター

たなか ゆうこ

わずかな段差もつまずきの原因に

家庭内事故�

交通事故�

全体�
11,268人�

全体�
12,378人�

65歳以上�
8,425人�

65歳以上�
4,861人�

■家庭内事故と交通事故を比べると…�

家庭内事故と交通事故の死亡者数�
資料：厚生労働省「人口動態統計」（平成13年）�
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で か け て �

　 み ま せ ん か ！！ �
イベント・ガイド�
9月   10月   11月�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

「斎藤茂吉の晩年
　　─茂吉終焉とその家族・周辺の人たち」

“原風景・映画・ツーリズム”をキーワードに、
四季の変化に富んだ山形の風景を考えます。

◆基調講演
　講師：瀬戸内寂聴氏（作家・岩手県天台寺住職）
◆パネルディスカッション
　コーディネーター：赤坂憲雄氏
（東北芸工大教授・東北文化研究センター所長）

　パネリスト：恩地日出夫氏（映画監督）　
　浜　美枝氏（女優）・本間利雄氏（建築家）
山形国際交流プラザ「山形ビッグウイング」
屋外特設ステージ（寒くない服装でお越しください。）
10月12日（日）　午後２時～午後５時
�入場料／無料（お席の確保は先着順となります。）
�問合せ／国民文化祭山形県実行委員会事務局
　　　　　�（023）626-2809

国民文化祭・やまがた2003　
シンポジウム～東北文化の発見から未来へ～

山辺町中央公民館ホール 
９月27日（土）　午後７時～ 
�受講料／1,000円（年間受講生以外の方）
�問合せ／山辺町教育委員会 
　　　　　 �（023）667-1115
＊年間受講生が多数の場合、１回受講ができない場合も
ありますので事前にお問合せください。

やまのべ・みんなのセミナー　Taiken堂　
湘南長寿園病院院長・フレディ松川氏講演
「ここまでわかった　ボケる人・ボケない人」

茂吉没後50周年を記念した「茂吉晩年の居室」
（東京の自宅の一部）の復元・一般公開に合わ
せ、茂吉晩年の様子を関連資料などにより紹介。
　〈「茂吉晩年の居室」は以後、常設展示となります。〉

上山市・斎藤茂吉記念館
10月11日（土）～平成16年２月29日（日）
午前９時～午後５時 
�入館料／大人400円　
�休館日／無休（ただし12月28日～１月３日は休館）
�問合せ／斎藤茂吉記念館　�（023）672-7227国民文化祭・やまがた2003

花と水辺のフェスティバル

コスモス畑の迷路や花と水辺のコンサート、
ハーブティーのおもてなし、草木染や絵手紙
の体験コーナーなど楽しいイベントが満載！！

寒河江市・二の堰親水公園ほか
10月４日（土）～13日（月）

◆オープニングコンサート　10月４日（土）
　午前10時～　特設水上ステージ（無料）　

◆水辺のコンサート　10月12日（日）
　午後１時30分～　特設水上ステージ（無料）

◆体験コーナー（無料）
　10月４日（土）・５日（日）および11日（土）～13日（月）
　◎草木染体験コーナー　　　ふれあい交流村
　◎ポプリ作り体験コーナー　ふれあい交流村
　◎絵手紙体験コーナー　　　ポケットパーク
�入場料／各イベントとも無料
�問合せ／国民文化祭寒河江市実行委員会事務局
　　　　　�（0237）83-0810
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o .1
秋号�
ください。�

　料�

あ
す
な
ろ
写
友
会�

�仲
間
た
ち�

　皆さんからのお便りや情報をお待ちしています。たとえば…

　�所属・活動しているサークルやグループ・愛好会の紹介
　�大会や発表会・作品展・演奏会などのお知らせ
　�サークルやグループのメンバー募集 
　�バリアフリー住宅についての疑問・質問や新築・増改築の体験談
　�これから取り上げてほしい話題や内容
　�「笑顔」を読んでのご意見ご感想 

　など、何でも大歓迎!! 情報の掲載は無料です。お気軽にお寄せください。

　〈住所・氏名・年齢・電話番号をお書き添えください〉

■お便り・情報はこちらまで
　　創作室ヴェルク　「笑顔」編集室
　　〒990-2446　山形市白山一丁目２-14-1A　ラビットハウス白山
　　TEL（023）622-5567　FAX（023）622-5428　E-mail：werk@dewa.or.jp

はじめまして。『笑顔』の第１号は

いかがでしたか。この『笑顔』は

“はつらつシニア”の皆さんにエール

を送る、山形ではじめてのシニア向

け情報誌です。

「一笑一若」という言葉があるように、

朗らかな笑いは若々しさの秘訣。そ

んな元気にいきいきと活躍するシニ

アの皆さんの素敵な笑顔を紹介して

いきます。年４回の発行ですので、

ぜひご愛読ください。

（ゆ）
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