
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～材料 2 人分～ 

うーめん 2 束 

めんつゆ（あらかじめ水で割ったもの） 100cc 

■きゅうり 1 本 

■なす 1/2 

■みょうが 1 個 

■大葉 3 枚 

■醤油 大さじ 2 

■味の素 少々 

■砂糖 少々 

◆サバの水煮缶 1/3 缶 

◆万能ねぎ 飾り用 

●こうじ納豆（五斗納豆） 1 パック 

●大根（おろし） 30 グラム 

【山形風三色うーめん】 

    

    

～作り方～ 

１ 

■山形のだし 

きゅうり、なす、みょう

が、大葉を細かくみじん

切りにする。なすとみょ

うがは水にさらしてあ

く抜きをする。 

 

２ 

水を切ったきゅうり、な

す、みょうが、大葉と味

の素と醤油、砂糖を混ぜ

て出来上がり。 

３ 

◆小ねぎを輪切りにし

ておく。サバの水煮缶の

汁と身を分けておく。サ

バの身は盛り付け用に

ほぐしてておく。 

４ 

●大根をおろして、こう

じ納豆と混ぜておく。 

５ 

鍋に湯を沸かしてうー

めんを茹でる。 

茹で上がったら冷水で

冷ます。 

６ 

器にうーめんを均等に

盛り付け、■と◆と●を

それぞれ盛り付けて、め

んつゆをかけて出来上

がり。 

７ 

上に乗せる各具材は余

ると思うので、余ったら

冷蔵庫保存しておきま

しょう。 

８ 

 


