
123 Everywhere Avenue
City, ST 00000
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yourname@adobe.comEMAIL

キャリアカウンセリングに活かす認知行動療法

〒

１．単発のキャリアカウンセリングで使える認知行動療法の技法を習得する。
２．認知行動療法に対する理解を深め、実践で使えるようにする。
３．具体的に使えるツールを型決めする。

エルパーク仙台
仙台市青葉区一番町4ｰ11ｰ1　141ビル５階（仙台三越定禅寺通り館）　

電話 022-268-8300

１１月１５日

１．認知行動療法・基本技法のおさらい
２．認知行動療法が適用できる事例
３．ケーススタディ


