
● 自分にもいいところがたくさんあることがわかった 
● 自分に合った仕事が選べそう 
● 自分のやるべきことが見えてきた 

●と き H29年 3/4(土） 9:30～12:30  

【主催】キャリアネットワーク 

●申込み 

定員 各10名（先着順） 

 キャリアネットワークのホームページの 
 キャリアカウンセリングから申込み下さい 

火起しでっぽ 検索 

● 働きたいけど自分に何ができるかわからない・・・ 
● 希望する仕事につけない・・・ 
● 再就職したいけど、ブランクが長くて不安・・・ 

仕事や就職の悩みが 

※ワークショップとは、助言者のアドバイスを受けながら行なう体験型演習のことです。 

自分のことを良く理解して、将来のことを考えてみませんか？ 

普段なかなか向き合わない “自分” と向き合います 
 

● これまでの人生の振り返り 
● 自分の大切にしている価値観の整理 
● 興味・関心・性格・能力からみた仕事選び 

アエル６階セミナールーム (1)Ａ 

※ 事前申込みが必要です 

●ところ 


