
◆ 干しきくらげ【鈴木屋本店】 12g

◆ 紅花若菜ベニーリーフピューレ【タックルファーム】 80g

◆ 南蛮納豆【酢屋吉正】 適宜

★ 味マルジュウ【丸十大屋】 小さじ1

切ったきくらげに、ベニーリーフピューレを加え、南蛮納豆と味マルジュウ

で味付けする。

材料

料理名 きくらげの納豆和え

４人分 調理時間 約１０分

作り方

1. 水で戻した干しきくらげを食べやすい大きさに切る。

2.


