
◆ お好みの県産果物缶詰

◆ 雪結晶パスタ 適量

◆ 炭酸 適量

◆ ヨーグルト 適量

◆ 甘こうじ（酢屋吉正） 適量

パスタは茹でておきます。

3. 器にフルーツとパスタを入れて炭酸を注ぎます。

4. ヨーグルトと甘こうじをのせて仕上げます。

材料

料理名 山形産フルーツ缶を使って爽やかフルーツポンチ

        　　　人分 調理時間 約　　　　　　　　分

作り方

1. フルーツは１口大にカットします。

2.PHOTO 


