
●印の講座は予約制です 

☆印の講座は会員制です 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 

 

3 
季節伝承 

「おりがみでおひ

なさまを作ろう」 

10：30～11：00 

4 5 
 
 
 
 

6 
 

 

 

☆プレイセンター 

7 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

8 
 

 

 

 

9 

休園日 

10● 

べにっこひろば春

のお茶会 
10：00～11：15 

24 組 

11 
木にふれあおう 

「自由工作」 

10：30～11：00 

5 才以上 15 組 

12 

 

13 
やさしい太極拳と

ストレッチ 

☆プレイセンター 

見学会 

11：00～12：00 

14 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 
 

15 
ようこそ♡やよいさ

んの相談室へ 

「生活リズムにつ

いて」 

11：00～12：00 

16● 

木にふれあおう  
「手形足形ぺった

ん」  

各 8 組 

10：30～11：00 

11：00～11：30 

17● 

助産師講話「食

育」 
10：30～11：30 

15 組 

18 
●造形あそび 

「マーブリン

グ・ローズをつ

くろう」 

15：10～16：10 

6 才以上 15 組 

19 

20 
Dr.まーしー 

11：00～12：00 

 

☆プレイセンター 

21 
パパとあそぼう 

「手作りボールで

遊ぼう」 

10：10～10：30 

22 
やさしい太極拳と

ストレッチ 

23 
かもしかクラブ 

おたのしみ会 

10：30～11：10 

9 組 

24 
 

 

 

25 
 

26 

 

27 
 

 

 

28 
大きくなったかな? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

29 
 
 
 
 

30 
 

31 
 

 

202３年  

専用使用についての詳細はお問い合わせください。 

 

山形市児童遊戯施設 

yamagata.benikko@ikuji-land.jp 
 

感染症予防のため 

体調のすぐれない方の 

入園はご遠慮ください。 

 

 
 PC やスマートフォンからでも、イベント情報をチェックする 

ことができます。「 」「いこーよ」 

で検索※右側の QRコードからアクセス！ 

いこーよ べにっこブログ 

3 月号 

やさしい太極拳とストレッチ 節分だ！鬼たいじをしよう！！ 

 

２月３日、節分の由来を聞き終わると、登場したの

はなんと、優しい鬼さんでした。オリジナルのますを

作った後は、無病息災を願って、みんなで「ふくは～

うち！」と元気に豆をまきました。 

リラックスして行う身体にやさしい太極拳とス

トレッチを月２回行っています。ゆったりした

音楽に合わせ、深い呼吸で体を伸ばし、日頃溜

まったこりをリフレッシュしました。 

4 月から始まる講座のお知らせ 
令和５年度の前期分は、４月３日（月）10 時から受付を開始します。 

電話または、受付にてお申込みください。詳しい内容は、チラシを

見てくださいね。 

べにっこひろば日記 

キッズコース（１〜３才）とジュニアコース

（３才～６才）があります。 

ボールやフープ、マットなどを使った運動遊び

や、リズム体操をします。 

各コース月２回木曜日、場所は遊びの大ホール

です。 

べにっこスポーツクラス  

 

体を動かす遊びを通して、「身

体感覚」「体力」「運動能力」

を育てます。 

 

べにっこひろばでは、季節によって絵

本を入れ替えています。４月からは、

新しい本も仲間入りします。アンパン

マンの椅子に座り、のんびり絵本を楽

しんで下さいね。 

 

１才以上のお子さんが対象です。楽器や道具を使

ってリズム遊びをします。 

親子で歌や、表現遊びを楽しみます。 

月２回、水曜日、場所は多目的ルームです。 

無料体験会３月 15日（水）１０時３０分～ 

ミュージックアトリエ  

 

親子のふれあい遊びや、リズム

遊びを通して「表現する楽しさ」

「豊かな感性」を育てます。 

 

令和５年度からの新しい

講座です。ご参加お待

ちしています♪ 

育児サークルでは、子育て中の親子が集まり一緒に活動して

います。べにっこひろばでは育児サークルの見学会「今日は

べにっこひろばの日」を開催しています。日程は随時、園内

のカレンダーに掲示しています。 

見学会への参加は申し込み不要です。お気軽にお越しくださ

い。 

 
育児サークルについては、 

こちら↓↓をチェック!! 

mailto:yamagata.benikko@ikuji-land.jp

