
  

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

1 2 3 
 

4 

5   6   
大きくなったかな？ 

身体測定・育児相談 

11 時～12 時 

7   8 

休館日 

9 10 
 

11 

12 
 

13 
大きくなったかな？ 

身体測定・育児相談 

11 時～12 時/14 時～15 時 

14 15 
 

16 17 
 

18 

19 
Ｄｒ．まーしー 

11 時～12 時 

20 
大きくなったかな？ 

身体測定・育児相談 

11 時～12 時 

21 22 23 24 25 

26 27 
大きくなったかな？ 

身体測定・育児相談 

11 時～12 時/14 時～15 時 

28 29 30 31  

☆カレンダー内に記載はありませんが、定期講座などは随時行っております☆ 

専用使用についての詳細はお問い合わせください。 

 

山形市児童遊戯施設 

yamagata.benikko@ikuji-land.jp 
 

2021年  

感染症予防のため 

体調のすぐれない方の 

入館はご遠慮ください。 

 

 
 PC やスマートフォンからでも、イベント情報をチェックする 

ことができます。「 」「いこーよ」 

で検索※右側の QRコードからアクセス！ 

いこーよ 

７月号 

６月はさくらんぼ 
遊びに来てくれた方を対象に、豆つかみ

競争やさくらんぼルーレット・ぽんぽん

さくらんぼ狩りを楽しみました。 

来月以降もミニイベントを予定していま

す。七夕や花笠など季節を感じられる内

容で準備中です。 

ある日のあそび塾は… 
みんなでマリーゴールドの苗を植えまし

た。べにっこの花壇がみんなの植えてくれ

た苗でいっぱいです。植えた後はお水をか

けて、大きくなーれ。しばらくしたら、夏

の暑さにも負けないマリーゴールドの元気

な色が一面に広がるのが楽しみですね。 

べ
に
っ
こ
ひ
ろ
ば
日
記 

開館時間などの 

変更があるときはその

都度ブログでお知らせ

するので見てね！ 

 

 トイレトレーニング 「トイトレ」のおはなし 
～助産師講話より～ 

「べにっこの花壇に花を植えたよ」 

①オマルや便座にどの位座らせたらいいの？ 

→３分くらいで切り上げる。座れただけでもほめてあげて！ 

平日 10時～17時 土日祝日 10時～12時/14時～16時 

開館時間 ②イヤイヤ期とトイトレが重なって言うことを聞いてくれない。 

 →どのパンツがいい？子どもに選ばせる。 

→トイレに誘導する時は子どもに決めさせる。遊ぶ前にいく？遊んでからにする？ 

   →おしっこが出た時のごほうびは何がいい？だっこ？ほっぺにチュ？など自分で選ばせる。 

 
③トイレに入りたくない →暗い？くさい？寒い？こわい？面倒くさい？遊びに夢中･･･など 

→トイレを可愛くする。一緒に子どものすきなキャラクターの 

シールをはる。 
④ママは頭でわかっていてもお友達と比べてしまう。 

→発達の度合いの差は能力の差ではありません。ましてや育児の差でもありません。 

その子その子で発達により異なることです。 

⑤早く始めた方が良いのか？ 

→早く始めたら、早くはずれるものではありません。その子に合わせていきましょう。 

⑥教えてくれる時と教えない時がありなかなか進みません。 

→年齢にもよりますが、トイトレ開始後２週間してもなかなかうまくいかない時は、 

その子にとってはまだ早かったのかも…２～３ヶ月お休みしてもう一度チャレンジしてみましょう。 

⑦布おむつと紙おむつどっちがいいの？→それぞれの良さがあります。ママとパパが決めてね。  

⑧トイトレの時期とおねしょは関係があるの？→別なものなので関係ありません。 

⑨トイトレを始めたら夜間も起こしておしっこさせた方がいいの？→しっかり寝る方が大事！ 

⑩おしっことうんちでどっちを早く教えるの？ 

→その子にもよりますが、一般的にはおしっこが先です。 

助産師 酒井のおばちゃま 
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