
●印の講座は予約制です 

☆印の講座は会員制です 

★発達段階を舌と口びるの動きで知る。（口全体の動きを良く見る） 

★「手づかみ食べ」は手指の※巧緻性や、目と手の協調運動を発達させスプーンなどの道具を使って食べる

練習になる。 

・食べ物を前歯でかじり取る力がつく 

・適切な一口量を学ぶことができる 

・食に対する意欲が育つ 

・自然にスプーンやフォークに移行することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 
大きくなったか

な? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

2 
 

3 

 

4 
季節行事 

「手作り花笠で踊

ろう」 

10：30～11：00 

 

5 
木にふれあおう 

｢自由に木材で工

作しよう｣ 

10：30～11：30 

15 名 

6 
 
 

7 
☆プレイセンター 

 

8 
大きくなったか

な? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

9 
やさしい太極拳

とストレッチ 

10：30～10：45 

造形あそび 

「段ボールで作

る思い出版画」 

15：10～16：10 

10 

休園日 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 

 

17 
 

18 
 

19 
べにっこひろば 

盆踊り 

17：10～17：40 
 

20 
パパとあそぼう 
｢実験〇×クイズ

大会！｣ 

10：30～11：00 

21 
☆プレイセンター 

おしえて！ 

Dr.まーしー 

11：00～12：00 

22 
大きくなったか

な? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

23 
 

24 
☆べにスポ 

25 
ようこそ♡やよい

さんの相談室へ 

11：00～12：00 

 

26 
 

27 
市立図書館 

おはなし会 

10：30～11：00 

28 
☆プレイセンター

やさしい太極拳と

ストレッチ 

10：30～10：45 

29 
大きくなったか

な? 

身体測定・育児相談 

11：00～12：00 

30 
 

31 
☆べにスポ 

 
 
 

住 所：〒990-0815  

山形市樋
とよ

越
ごし

22 番地 

電 話：023-674-0220 

ＦＡＸ：023-674-0221 

一般者向け PC のアドレス 

休園日 毎月第 2 木曜日（祝日の場合は次の日）と 1 月 1 日 

利用人数 最大 400人程度        

開園時間 屋内 午前 9：00～午後 7：00  

     多目的ルーム  午後 5：15まで 

遊びの大ホール 午後 5：30まで    

屋外 春期 4～9 月は午後 6：00 まで 

冬期 10～3 月は午後 4：00 まで 

専用使用   午前 9：00～午後 10：00 

専用使用についての詳細はお問い合わせください。 

 

 

山形市児童遊戯施設 

yamagata.benikko@ikuji-land.jp 

 
 

 
 PC やスマートフォンからでも、イベント情報をチェックする 

ことができます。「べにっこブログ(すくすくネット内)」「いこーよ」 

で検索※右側の QRコードからアクセス！ 

いこーよ べにっこブログ インスタグラム 

★じょうずに食べる環境           ポイント 

・与える人や、介助の仕方        ・口の中の固形物をカミカミ、ゴックン 

・食材や調理方法             し、口の中が空っぽになってから水分 

・スプーンやコップなどの食器       （みそ汁、スープ等を） 

 

★人間は肩から首、ほほ、あごの働きが連動しています。 

「はいはい」を沢山して、あごの発達がよくなり、歯並び、口の動きを強く育て『ことばの』発達にも

つながっていきます。 

参考文献 山崎祥子著 「じょうずに食べる、食べさせる」 

 

202３年  

8 月号 
★食べることは、３歳ぐらいまで！ゆっくり時間をかけて学びます。 

★摂食機能の発達 

★摂食動作 

①食べ物を五感で認識 

②口へ取りこむ 

③舌で押しつぶす 

④咀しゃくする（カミカミ） 

⑤飲み込む 

⑥水分を飲む 

子どもの発達を学ぶ会  

片桐弥生先生 

噛
か

む力を育てる 

「育児サークルってどんなところ？」と興味を

もってくれた親子が遊びに来てくれました。サ

ークルメンバーによる遊びのコーナーで製作を

行ったり、交流をしたりと楽しい時間を過ごし

ました。育児サークルについてのお問い合わせ

は、べにっこひろばのスタッフまで    

木にふれあおう 

手形足形ぺったん👣 

手形・足形スタンプで短冊をつくりました！成長の

記録として残せる、手形・足形ぺったんのイベント

は毎回大盛況です！この日は七夕で、星のシールで

かわいくデコレーションしました♪短冊の部分には

お願い事をかきました。みんなの願いが叶いますよ

うに～☆ 

 

育児サークル見学会・交流会 

※巧緻性
こうちせい

：手先が器用なこと。 

体を思い通りに巧みに動かすこと 

次回の開催は

１０月です。 

mailto:yamagata.benikko@ikuji-land.jp

