
ルール１

①競技場（現地確認の上決定する。）
⻑⽅形とする。タッチラインの⻑さは、ゴールラインより⻑くなければならない。
⻑さ３０〜６０（ｍ）。幅２０〜４０（ｍ）。

②ゴールサイズ
約幅３ｍ×高さ２m

③使用球
ゴム製サッカーボール４号球を使用する。

④競技者数
１チーム、競技者・交代要員を含めて６名の登録とする。
中学生以上でエントリーし、試合にはうち5人が出場する。
チーム競技者のうち１人はゴールキーパーである。

⑤選手交代は自由。
⑥試合時間（１試合２０分）
前後半６分。ハーフタイム１分。タイムアウトは認めない。
決勝のみ、３分の延⻑戦→PK。

⑦ボールがラインを超えた場合について
１）サイドラインを越えた場合は、越えた地点から、キックインにより再開する。
２）ゴールラインを越えた場合は、ゴールキックまたはコナーキックにて再開する。 7
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ルール２

⑧オフサイドなし。
⑨ファールについて
１）イエロー・レッドの反則基準を設ける。※反則の累計は、⼀試合のみ有効。
２）スライディングタックルは、ファールとする。
３）スライディングタックル以外のフィジカルコンタクトの反則の基準はサッカーと同じとする。
４）退場者が出た場合の、選手の補充は認めない。

⑩バックパス
足で蹴られたバックパスは、手では触れられない。足なら可。
※触れた場合は、相手チームの間接フリーキックとする。

⑪その他、判定しがたいプレーについて審判員により決定する。

■その他
１ 4チームずつ2グループに分かれリーグ戦を⾏う。（内2チームはモンテディオ山形のジュニア

ユースチームが参加）その後、グループ上位１チーム同士で決勝。（コート2面使用）
２ ⼥性は１ゴールで２点とする。
３ 同点の場合は、キャプテン同士のジャンケンにより勝敗を決める。
４ 靴の底に⾦属製のスパイクがついているものは禁⽌。
５ ユニフォーム等の服装の取り決めはなし。※ビブスを着用。 8
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